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I. HYRJE

Ky dokument éshté njé program orientues mbi bazén e té cilit, do t€ hartohen pyetjet
e provimit té€ rilicencimit pér psikologét, t€ cilét nuk kané plotésuar kreditet sipas
Rregullores s¢ Edukimit n€ Vazhdim e pérditésuar me ndryshimet e fundit n€ Néntor 2022.
Programi éshté hartuar nga grupi i punés, 1 ngritur nga Urdhri i Psikologut né Republikén
e Shqipérisé (UP), duke pérmbushur, kurrikulén e zhvillimit t€ vazhdueshém profesional

té psikologut dhe pérgatitjen pér testimin e formimit profesional t& kandidatit.

Programi €shté hartuar né pérgjigje té kérkesave qé Urdhri i Psikologut ka vendosur
pér kandidatét qé do t€ testohen, duke pércaktuar njohurité dhe aftésité kryesore, sipas

rubrikave t€ méposhtme:
- Legjislacioni dhe akte ligjore né€ fuqi;
- Kodi i Etikés dhe Deontologjisé té Psikologéve n€ Republikén e Shqipérisé;

- Aspekte t& veprimtarisé profesionale, praktikés s€ punés sé psikologut sipas

fushave t€ kompetencave, pérkatésisht:
¢ Fusha e kompetencés Shéndet Mendor;
e Fusha e kompetencés Psikologji Edukimi;
e Fusha e kompetencés Psikologji Pune dhe Organizacionale;
e Fusha e kompetencés Psikologji Sociale dhe Komuniteti;
e Fusha e kompetencés Psikologji Juridike;

- Si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushat e mésipérme té

kompetencés.
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II. QELLIMI I PROGRAMIT

Programi orientues pér rilicencimin e psikologéve éshté hartuar pér t&€ mbéshtetur

dhe nxitur zhvillimin profesional t& psikologéve sipas fushave t€ kompetencés.
Programi synon:

- Rritjen e pérgjegjshmérisé s€ psikologéve pér njohjen dhe zbatimin e
legjislacionit n€ fuqi sipas fushés s€ kompetences;

- Ruritjen e aftésive profesionale pér t€ ofruar shérbim cilésor brenda fushés sé
kompetencés;

- Ruritjen e pérgjegjshmérisé s€ psikologéve pér domosdoshmériné e njohjes sé€
detyrimeve ligjore dhe profesionale, si dhe t€ zbatimit t€ tyre né praktiké;

- Ruritjen e pérgjegjshmérisé sé psikologéve pér njohjen dhe zbatimin e rregullave

té etik€s dhe komunikimit né punén e tyre.

III.PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi orientues pér rilicencimin e psikologut &shté strukturuar sipas fushave kryesore
té zhvillimit profesional, t& pérmendura mé sipér. Pér secilén fushé, ve¢ kompetencave
profesionale, jan€ renditur edhe njohurité dhe aftésité baz€ qé duhet t&€ zotérojépsikologu né
ushtrimin e profesionit. Pérshkallézimi i njohurive dhe aftésive profesionale, té cilat lidhen me
kompetencat e fushés pérkatése, ndihmojné né€ identifikimin e nevojave dhe ¢€shtjet né t€ cilat

duhet t€ pérgendrohet kandidati. Programi &shté paraqitur pér t€ qené lehtésisht i pérdorshém.

Sipas kétij formati, pér secilén fushé prezantohen kompetencat dhe rezultatet qé priten té
zotéroj€ psikologu si dhe literatura pérkatése rekomanduese g€ u vjen né€ ndihmé pér zotérimin
e kétyre kompetencave. Fondi i pyetjeve pér testin e rilicencimit do té pérbéhet ngapyetje dhe
kérkesa t€ cilat japin mundé€si té€ provohet shkalla e pérveté€simit t€ njohurive dheté
shkathtésive pér pérdorimin e tyre. Testimi pér provimin e rilicencimit do t€ jeté i organizuar
me pyetje dhe kérkesa té cilat jané t& kategorizuara né€: identifikim dhe pérshkrim, shpjegim

dhe sintezé, si dhe vlerésim dhe problemzgjidhje.
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IV.KATEGORIZIMI I PROGRAMIT SIPAS FUSHAVE TE KOMPETENCES

A. FUSHA E KOMPENTENCES SHENDET MENDOR

1) Legjislacioni dhe aktet ligjore né fuqi
Psikologét té cilét punojné né fushén e Shéndetit Mendor duhet té kené kompentenca né:

e Njohjen e kuadrit té pérgjithshém ligjor shqiptar pér sa i pérket shéndetit mendor
(parimet e pérgjithshme t€ kujdesit né shérbimet e shéndetit mendor,té drejtat
e personave me crregullime t€ shéndetit mendor, kategorit€ e shérbimeve té
shéndetit mendor etj.).

e Pérshkrimin e rrjetit t&€ shérbimeve t€ shéndetit mendor né Shqipéri, rolet dhe
funksionet e tyre.

e Kuptimin e roleve, analizimi i pérgjegjésive dhe shqyrtimi i kompetencave bazé

té profesionistéve t€ shéndetit mendor.

Literatuara e rekomanduar
e Ligji Nr.44/2012 pér shéndetin mendor;
e Rregullorja e shérbimeve té shéndetit mendor, Prill 2013;
e Rolet, pérgjegjésité dhe kompetencat bazé té profesionistéve t€ shéndetit

mendor, Dhjetor 2013;

2) Kodii Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit té Psikologut dhe Rregullorja e Gjykimit
Disiplinor Profesional
¢ Njohja me parimet e pérgjithshme t&é Kodit té Etikés dhe Deontologjis¢;
e Njohja me standardet etike qé rregullojné ofrimin e terapisé (aftésia pér té
ruajtur standarde profesionale dhe etike, vendosjen e kufijve t€ duhura me
klientét dhe menaxhimin e konflikteve té interesit dhe dilemave etike g€ mund

té dalin né€ praktikén klinike).

Literatuara e rekomanduar

e Urdhri i Psikologut (2017) Kodi 1 Etikés dhe Deontologjisé€ 1 Urdhrit té Psikologut né
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Republikén e Shqipérisé.

E aksesueshme né: www.urdhriipsikologut.al;

e Urdhri i Psikologut (2017) Rregullorja e Gjykimit Disiplinor Profesional té Psikologut

E aksesueshme né:

https://www.urdhriipsikologut.al/wp-content/uploads/2021/05/Rregullorja-e-

Gjykimit-Disiplinor-Profesional-sic-eshte-pas-ndryshimeve-2020.docx;

3) Aspekte té veprimtarisé profesionale, praktikés sé punés sé psikologut né fushén e
kompetencés si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushé.

e Njohja, analizimi dhe shpjegimi i metodave kryesore t€ vlerésimit té€ fémijéve
dhe té€ rriturve né fushén klinike (intervista klinike, vlerésimi 1 sjelljes,
funksionimi konjitiv etj.);

¢ Njohja dhe klasifikimi i ¢rregullimeve t&€ shéndetit mendor sipas DSM-V;

e Hartimi i planeve té trajtimit t€ ¢rregullimeve specifike (qéllime terapeutike,

hapa, trajtimi dhe ndérhyrjet terapeutike sipas modaliteteve t& ndryshme).

1 Crregullimet e ankthit (Ankthi i Pérgjithésuar, Crregullimi i Panikut,
Crregullimi 1 Ankthit Social dhe Fobité Specifike)

2 Crregullimet Obsesive - Kompulsive

3 Crregullimet e Humorit (Crregullimi depresiv madhor & Crregullimi
bipolar).

4 Crregullimet e personalitetit (Crregullimi i personalitetit kufitar, Crregullimi

i personalitetit narcizist, Crregullimi i personalitetit antisocial, Crregullimi i
personalitetit shmanggs, Crregullimi i personalitetit obsesiv kompulsiv,
Crregullimi 1 personalitetit t€ varur)

5 Crregullimet e té ngrénit (Anoreksia nervore, Bulimia nervore).

6 Crregullimet e pérdorimit té substancave (Varésia nga alkooli & substancat).

7 Crregullime té lidhura me traumén (Crregullimi i stresit post-traumatik &
Crregulimi i stresit akut).

8 Skizofrenia dhe ¢rregullimet e tjera psikotike.
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B. FUSHA E KOMPETENCES PSIKOLOGJI EDUKIMI

1) Legjislacioni dhe aktet ligjore né fuqi

Psikologu 1 edukimit, si pjesé€ e institucionit arsimor duhet t€ zotérojé kéto kompentenca té

orjentuara drejt:

Njohjes sé€ ligjit pér sistemin arsimor parauniversitar;

Njohjes sé€ legjislacionit, udhézimet dhe rregulloret pér punén e tij si psikolog edukimi
né institucionet arsimore;

Respektimit t€ t€ drejtave dhe lirive t€ nxénésit;

Respektimit t& detyrave dhe té drejtave brenda fushés sé kompetencés né marrédhénie

me nxénésit, mésuesit dhe prindérit.

Literatuara e rekomanduar

Ligji Nr. 69/2012 “Pér Sistemin Arsimor Parauniversitar n€¢ Republikén e Shqipérisé”,
1 Azhornuar dhe Aktet Nénligjore né Zbatim té Tij.
E aksesueshme né:

http://arsimiparauniversitar.gov.al/wp-content/uploads/2019/06/ligji-pér-sistemin-

arsimor-parauniversitar.pdf;

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. (2020) Rregullore pér Funksionimin e
Institucioneve Arsimore Parauniversitare né Republikén e Shqipéris€. Urdhér Nr.31

dat€ 28.01.2020. Rregullore pér IAP.

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/udher-nr-31-date-28-01-2020-rregullore-

per-iap;
Ligji Nr.18/2017 “Pér t&€ Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés™.
https://www.drejtesia.gov.al/wpcontent/uploads/2017/11/04 Ligj 18 2017 23.02.201

7 Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés.pdf;
Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis€, ASCAP (2020). Vlerésimi 1 Jasht€m dhe 1
Brendshém i Shkollés.

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/wpcontent/uploads/2020/05/7-Mars-

2020-Udhezuesi-i-vleresimit-te-jashtem-dhe-te-brendshem-1-1.pdf;
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Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Urdhér Nr. 344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen
e njésis€ s€ shérbimit psiko-social.

E aksesueshme né: https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2018/09/Urdher- nr.-150-
dt.-3.4.2018-sherbimi-psiko-social.pdf;

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis€. (2018). Urdhér nr. 150, daté 3.4.2018 “Pér njé

ndryshim né Urdhrin nr.344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen ¢ njésisé sé shérbimit
psiko-social”.

E aksesueshme né: https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2018/09/Urdher-nr.-150-
dt.-3.4.2018-sherbimi-psiko-social.pdf:

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Urdhér Nr. 593, daté 31.12.2019 “Pér Disa

Ndryshime né Urdhrin 344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen e njésis€ sé shérbimitpsiko-
social”, i ndryshuar.

Udhézim nr. 18, daté 21.04.2008, “Pér funksionimin e shérbimit psikologjik shkollor
né sistemin arsimor parauniversitar”.

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Urdhér nr. 344, daté 19.08.2013. “Pér ngritjen
e njésisé sé& shérbimit psiko-social”

E aksesueshme né: https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2018/09/Urdhér-nr.-150-
dt.-3.4.2018-shérbimi-psiko-social.pdf;

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé (2018). Urdhér nr. 150, daté 3.4.2018 “Pér njé

ndryshim né Urdhrin nr. 344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen e njésisé sé shérbimit
psiko-social”

E aksesueshme né: https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2018/09/Urdhér-nr.-150-
dt.-3.4.2018-shérbimi-psiko-social.pdf;

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Urdhér Nr. 593, daté 31.12.2019 “Pér Disa

Ndryshime né Urdhrin 344, daté 19.08.2013 “Pér ngritjen e njésisé sé shérbimit psiko-
social”, i ndryshuar.
Standardet profesionale

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/standardet-e-pergjithshme-profesionale-

te-sherbimit-psiko-social-shkollor/;

"Metodologjia e vlerésimit psiko-social t€ punonjésve arsimoré dhe t€ punonjésve t&
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tjeré né institucionet arsimore parauniversitare" u hartua nga Drejtoria e Kurrikulés dhe
e Kualifikimit né Agjenciné e Sigurimit t&€ Cilésis€ s€ Arsimit Parauniversitar
(ASCAP), n€ bashképunim me Ministrin€ e Arsimit dhe Sportit (MAS). (ASCAP dhe
MAS, tetor 2022).

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/metodologjia-e-vleresimit-psiko-social-

te-punonjesve-arsimore-dhe-te-punonjesve-te-tjere-ne-institucionet-arsimore-

parauniversitare/;

Késhilli i Ministrave. Vendim Nr. 578, daté 3.10.2018 “Pér procedurat e referimit e té
menaxhimit t€ rastit, hartimin dhe pérmbajtjen e planit individual t€ mbrojtjes,
financimin e shpenzimeve pér zbatimin e tij, si dhe zbatimin ¢ masave té mbrojtjes.

E aksesueshme né: http://differentandequal.org/wp-content/uploads/2019/09/VKM-
nr.-578-dt-3.10.2018.pdf;

Udhézimi nr. 12, daté 16.6.2022, "Pé&r ngritjen dhe funksionimin e komisionit pér
vlerésimin psiko-social t€ punonjésve arsimoré dhe t€ punonjésve té tjeré né
institucionet arsimore parauniversitare".
Aksesueshme:http://lezhe.arsimiparauniversitar.gov.al/wpcontent/uploads/sites/3/2022

/07/Udhezim-nr.12.date16.6.2022.pdf;

2) Kodi i Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit té Psikologut dhe Rregullorja e

Gjykimit Disiplinor Profesional té Psikologut

Psikologu i Edukimit gjaté praktikés sé tij profesionale:

Njeh dhe respekton kufijt€ e kompetenceés;
Reflekton mbi praktikén profesionale;
Dokumenton punén mbi nxénésit né ményré t€ pérshtatshme;

Komunikon me familjet e nxénésve né ményré periodike dhe menaxhon shqgetésimet e

tyre me profesionalizém dhe respekt;
Angazhohet pér t’u zhvilluar profesionalisht né ményré té vazhdueshme;

Modelon sjellje dhe mban géndrim profesional né té gjitha ndérveprimet nxénés,

mésues dhe prindér;

Manifeston standarde té larta t€ etikés, ndershmérisé, integritetit dhe konfidencialitetit
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gjaté ndérveprimeve me kolegét, nxénésit, prindérit, mésuesit dhe aktoré té tjeré.

2. Literatuara e rekomanduar

Urdhri 1 Psikologut (2017) Kodi 1 Etikés dhe Deontologjisé i Psikologéve né
Republikén e Shqipérisé.

E aksesueshme né: www.urdhriipsikologut.al;

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis€, ASCAP (2022). Parimet pér etikén
profesionale té shérbimit psiko-social shkollor

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/parimet-per-etiken-profesionale-te-

sherbimit-psiko-social-shkollor/;

Urdhri 1 Psikologut (2017) Rregullorja e Gjykimit Disiplinor Profesional t€ Psikologut
https://www.urdhriipsikologut.al/wp-content/uploads/2021/05/Rregullorja-e-

Gjykimit-Disiplinor-Profesional-sic-eshte-pas-ndryshimeve-2020.docx;

3) Aspekte té veprimtarisé profesionale, praktikés sé¢ punés sé psikologut né fushén e

kompetencés si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushé

Referuar aftésive praktike dhe profesionale psikologu i edukimit:

Demonstron njohuri té teorive, praktikave mé t€ mira dhe teknikave t&€ pérshtatshme pér
ofrimin e shérbimit psikologjik né shkollé&;

Demonstron njohuri té karakteristikave zhvillimore t€ nxénésve;

Pérzgjedh dhe planifikon veprimtari t€ pérshtatshme me natyré psikologjike pér
shkollén;

Harton plane dhe/ose ndérhyrje psikologjike me géllim adresimin e nevojave té
ndryshme té nxénésve;

Ndihmon né krijimin né€ e njé mjedisi shkollor t€ dominuar nga respekti pér njéri- tjetrin
dhe nxit nj€ kulturé t€ marrédhénieve pozitive dhe kuptimplota midis té gjithé aktoréve
né shkollé;

Planifikon hapa té arsyeshém pér menaxhimin e sjelljeveproblematike t€ nxénésve;

Krijon dhe nxit nj€ mjedis shkollor qé €shté 1 sigurt né€ aspektin fizik dhe emocional;
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Komunikon né€ ményré té qarté dhe t€ pérshtatshme me nxénésit, prind€rit, mésuesit

dhe drejtuesin e shkollés;

Ofron mbéshtetje pér nxénésit, prindérit edhe mésuesit;

Realizon vlerésime té nevojave edukative si edhe t€ funksionimit intelektual,
akademik, social, emocional, etj. t&€ nxénésit;

Adreson shqetésimet e mésuesve ose prindérve né lidhje me probleme t&€ ndryshme té
nxénésve;

Promovon sjelljen pozitive dhe shéndetin mendor;

Mbéshtet dhe bashképunon me aktorét e tjeré t&€ shkollés pér t&€ adresuar nevojat e

nxénésve me aftési té kufizuar né shkollg;
Ndihmon familjet dhe shkollén t€ menaxhojné situata krize;
Promovon partneritetin familje-shkoll€ né bashképunim me aktorét e tjeré;

Bén referime ose siguron akses né€ shérbime t€ tjera jashté shkolle, g€ mund t€ jené té

nevojshme pér nxénésit.

3.b Literatuara e rekomanduar

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis¢ dhe TDH Albania (2020). Manuali 1 punés sé
shérbimit psiko-social né shkolla;

https://childhub.org/sites/default/files/library/attachments/manuali psiko social shko

lla.pdf;
Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis€. Dhe ASCAP (2022) Udhezuesi pér praktikén e
punés sé shérbimit psiko-social shkollor

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/udhezuesi-per-praktiken-e-punes-se-

sherbimit-psiko-social-shkollor/;
Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinis€é, IZHA, UNICEF. (2019). “Ndérhyrjet pér

Sjelljet Pozitive né Shkoll€ si Ményré Pér Parandalimin e Dhun&”

E aksesueshme né: https://www.unicef.org/albania/sites/unicef.org.albania/files/2019-

02/%28PE%20BOTIM%29%20Manuali_DhunesUNICEF _final.pdf;

Fakulteti i Shkencave Sociale, Departamenti i Psikologjisé. (2019). Udh&zuesi Pér
ndérhyrjen e paré psikologjike n€ kontekstin shkollor
E aksesueshme né: https://fshs-ut.edu.al/?p=5651
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Dokumenti “Programi kundér bullizmit né shkolla “Manual pér punonjésit e shérbimit
psikosocial” hartuar nga Drejtoria e Kurrikulés dhe e Kualifikimit né Agjenciné e
Sigurimit t€ Cilésisé s€ Arsimit Parauniversitar (ASCAP), né bashképunim me
Ministring e Arsimit dhe Sportit (MAS). (ASCAP dhe MAS, gershor 2022)

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/wp-content/uploads/2022/07/Programi-i-

bullizmit.pdf;
World Vision. (2014). Jam mes jush i ndryshém, i ngjashém, i barabarté

Aksesueshme:https://www.wvi.org/sites/default/files/Manuali%20Jam%20mes%20jus

h%?20final.pdf

Dokumenti “Programi kundér bullizmit né shkolla “Manual pér punonjésit e shérbimit
psikosocial” hartuar nga Drejtoria e Kurrikulés dhe e Kualifikimit né Agjenciné e
Sigurimit té€ Cilésisé s€ Arsimit Parauniversitar (ASCAP), né bashképunim me
Ministring e Arsimit dhe Sportit (MAS). (ASCAP dhe MAS, gershor 2022)

E aksesueshme né: https://www.ascap.edu.al/programi-kunder-bullizmit-manual-per-

punonjesit-e-sherbimit-psiko-social-ne-shkolle/

Ministria e Arsimit dhe Sportit (2016). Fletorja Zyrtare ¢ Republikés s¢ Shqipérisé.
Vendim i Ké&shillit t€ Késhilli 1 Ministrave. Vendimi Nr. 930, daté 18.11.2015. Pér
miratimin e strategjisé kombétare pér luftén kundér ekstremizmit t€ dhunshém dhe
planit t& veprimit.

Aksesueshme:https://mb.gov.al/wpcontent/uploads/2018/07/strategjia_kombetare per_luften

_kunder_ekstrmizmit.pdf
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C. FUSHA E KOMPENTENCES PSIKOLOGJI PUNE DHE ORGANIZACIONALE

1) Legjislacioni dhe aktet ligjore né fuqi

Nése kompetencat jan€ njé kombinim 1 njé seti njohurish, aftésish dhe géndrimeve té
pérshtatshme né njé kontekst t& caktuar, atéheré psikologét e punés dhe organizacional duhet
t€ ken€ njohuri dhe aftési, t€ kuptojné, integrojné dhe mbajné gqéndrimet e duhura bazuar te
ligjet, statutet, rregulloret dhe precedentét ligjoré pérkatés (p.sh. Kodi i Punés sé Shqipéris¢).
Ata gjithashtu duhet t&€ kené njohuri pér akomodimet e kérkuara nga Ligji pér Personat me
Aftési t¢ Kufizuara dhe t€ jené t€ njohur me parimet universale. Megenése njé sasi e
mjaftueshme e punés profesionale t€ kryer né organizata mbulohet nga kontratat e punés té
negociuara, kompetenca né kété fushé do té pérfshinte gjithashtu njé ndérgjegjé€sim pér
mundésité dhe kufizimet e vendosura nga marréveshje té tilla, si dhe nj€ vlerésim té dinamikés

s& punés/menaxhimit t€ lidhura me to.

1.a Literatuara e rekomanduar
e Kodii Punés i Republikés s¢ Shqipérisé / RSH. Kuvendi. - Tirané: Qendra e Botimeve
Zyrtare, 2016.
Aksesueshme:https://www.idp.al/wpcontent/uploads/2017/03/Kodi_i_Pun%C3%ABs

_2016.pdf
e Ligji nr. 93/2014 pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e personave me aftési té

kufizuara.

E aksesueshme né: https://special.aipa.al/wp-content/uploads/2019/04/Ligj-nr-93-dt-

24.7.2014-Per-perfshirjen-dhe-aksesueshmerine-e-personavae-me-aftesi-te-kufizuar-

-pdf

1.b Literatuara e rekomanduar plotésuese
e Ligji Nr.10433, daté 16.6.2011 “Pér inspektimin né Republikén e Shqipérisé”;
e Ligji Nr.9634, daté 30.10.2006 “Pér inspektimin e punés dhe inspektoratin shtetéror
t€ punés”;
e Ligji Nr.10237, daté 18.02.2010 “Pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné”;
e Ligji Nr.9355, daté 10.03.2005 “Pér ndihmén dhe shérbimet shogérore”;
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Ligji Nr.7995, daté 20.09.1995 “Pér nxitjen ¢ punésimit” i ndryshuar;

Ligji Nr.9136, daté 11.09.2003 “Pér mbledhjen e kontributeve té detyrueshme té
sigurimeve shogérore dhe shéndetésore né Republikén e Shqipéris€”, 1 ndryshuar;
Ligji Nr.108/2013 “Pér té huajt”, i ndryshuar;

VKM Nr.513, daté 30.7.2004 “Pér klasifikimin e veprimtaris€ dhe pér
dokumentacionin e procedurén pér dhénien e lejes nga inspektori i punés, para vénies
né puné t€ ndérmarrjes”;

VKM Nr. 788, daté 14.12.2005 Pér pércaktimin e aksidentit n€ puné ose pér shkak t&
punés”;

VKM Nr. 658, daté 17.10.2005 “Pér standardet e shérbimeve shogérore”;

VKM Nr. 659, daté 17.10.2005 “Pér standardet e shérbimeve té pérkujdesit shogéror,
pér fémijét né institucionet rezidenciale";

VKM Nr. 512, daté 31.5.2006 “Pér procedurat e kryerjes sé kontrollit té€ ndihmés
ekonomike, té pagesés s€ aftésisé sé kufizuar dhe shérbimeve shogérore” i ndryshuar;
VKM Nr. 658, daté 17.10.2005 “Pér standardet e shérbimeve shogérore”;

VKM Nr 562 daté 03.07.2013, “Pér miratimin e rregullores “Pér Kérkesat Minimale
té Sigurisé dhe Shéndetit né Pérdorimin e Pajisjeve t&€ Punés né Vendin e Punés”;
VKM Nr.563 daté 03.07 2013, Pér miratimin e rregullores “Pér Kérkesat Minimale té
Siguris€ dhe Shéndetit pér Pérdorimin e Pajisjeve Mbrojtése Individuale né Vendin e
Punés™;

VKM Nr.564 daté 03.07.2013, Pér miratimin e rregullores “Pér Kérkesat Minimale té
Siguris€ dhe Shéndetit né Vendin e Punés”;

VKM Nr.108, daté 09.02.2011 “Pér aftésité qé duhet t& plotésojné punémarrésit,
personat dhe shérbimet e specializuara, g€ merren me ¢éshtjet e sigurisé dhe téshéndetit
né puné”;

VKM Nr.107, dat€ 9.2.2011 “Pér pérbérjen, rregullat e organizimit dhe téfunksionimit
té Késhillit t€ Sigurisé dhe shéndetit né puné dhe pérfagésuesit t€ punémarrésve”;
VKM Nr.108, daté 09.02.2011 “Pér aftésité qé duhet t& plotésojné punémarrésit,

personat dhe shérbimet e specializuara, qé merren me ¢éshtjet e siguris€ dhe té
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shéndetit né puné”, 1 ndryshuar.

2) Kodi i Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit té Psikologut dhe Rregullorja e
Gjykimit Disiplinor Profesional té Psikologut

Kompetencat e psikologéve lidhen me shérbimet q€ ata u ofrojné klientéve me géllim
promovomimin ¢ zhvillimit, mirégenies dhe performancés s€ individéve, grupeve,
organizatave dhe shogérin€. N& kété aspekt theks 1 duhet véné etikés. Psikologu nuk duhet té
dijé vetém rregullat e etikés profesionale, por té jeté né gjendje t'i zbatojé ato né€ ményré
efektive né praktiké. Kjo fushé ka té b&jé me kontekstet e ndryshme brenda té cilave operon
psikologu i punés dhe organizacional. Kéta psikologé€ fitojn€ njohuri dhe respektojné
udhézimet etike pérkaté€se kur késhillohen, si dhe japin mésim, kryejné kérkime dhe
késhillojné. Nése pérgjegjésité etike t€ psikologéve bien ndesh me ligjin, rregulloret ose ndon;jé
autoritet tjetér ligjor qeveritar, psikologét béjné té ditur angazhimin e tyre sipasKodi Etik
dhe marrin hapa dhe mbajné qéndrime pér té zgjidhur konfliktin né njé ményré té arsyeshme,

né pérputhje me parimet themelore t€ t€ drejtave t&€ njeriut.

Literatuara e rekomanduar
e Kodi i Etikés dhe Deontologjisé 1 Urdhrit té€ Psikologut
E aksesueshme né: https://www.urdhriipsikologut.al/wp-content/uploads/2019/10/Kodi-i-
Eikes-dhe-Deontologjise-1-1.pdf

e Rregullorja e Gjykimit Disiplinor Profesional té€ Psikologut
E aksesueshme né:

https://www.urdhriipsikologut.al/wpcontent/uploads/2022/09/Rregullorja-e-Gjykimit-

Disiplinor-Profesional-pas-ndryshimeve-2023.pdf

3) Aspekte té veprimtarisé profesionale, praktikés sé punés sé psikologut né fushén

e kompetencés si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushé

Kompetencat lidhur me kété fushé jané paré né€ dy nivele:

1) Menaxhimi profesional/praktika profesionale (ku pérfshihet vlerésimi i performancés sé
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punonjésve; vlerésimi i nevojave té tyre; vlerésimi i nevojave pér trajnim; menaxhimit té
burimeve njerézore, rekrutimi, pérzgjedhja, vendosja né€ pozicionin e pérshtatshém, orientimi
né karrier€ dhe zhvillimi i tregut).

2) Veté-menaxhimi (i cili pérfshin kérkimin dhe zhvillimin profesional tw vazhdueshém dhe

veté-reflektimin).

Psikologét qé praktikojné n€ fushén e punés dhe organizacionale duhet t€ jené kompetenté
né analizimin e géllimeve té klientéve, bérjen e llojeve t€ duhura t€ vlerésimeve, zhvillimin e
kérkuar, instrumentet, planifikimin dhe zbatimin e ndérhyrjeve té€ duhura, vlerésimin e
efekteve, dhénien e reagimeve té pérshtatshme pér klientét, etj., t& gjitha né€ kontekstin e punés

dhe té organizatave.

3.1. Praktikat e vlerésimit té performancés sé punonjésve dhe vlerésimi i nevojave té
tyre pér trajnim dhe zhvillim profesional

e Vlerésimi i nevojave i referohet njé grupi njohurish, aftésish dhe géndrimesh qé
nevojiten pér vlerésimin, interpretimin dhe komunikimin e karakteristikave dalluese té
individéve pér njé séré qgéllimesh té€ lidhura me punén. Dy qéllimet kryesore té
vlerésimit individual mund t& pérkufizohen gjerésisht si pérzgjedhja (p.sh. punésimi,
promovimi, vendosja) dhe zhvillimi (p.sh. planifikimi i1 karrierés, ndértimi 1 aftésive
dhe kompetencave, rehabilitimi, késhillimi i punonjésve, trajnimi).

e Vlerésimi individual mund t€ ndihmojé né arritjen e géllimeve t€ shuméfishta, shumé
prej té cilave synojné arritjen e njé forme té€ pérshtatjes s€¢ mjedisit t&€ personit, duke
pérfshiré pérshtatjen e t€ vlerésuarit pér njé puné specifike ose rrugén e karrierés dhe
pérshtatjen e té vlerésuarit brenda njé konteksti organizativ specifik (p.sh. departamenti,
grupi i punés).

e Vlerésimi individual pérfshin aftési n€ testimin individual, intervistimin dhe teknikat e
vlerésimit, me g€llim vlerésimin e aftésive, personalitetit, aftésive dhe karakteristikave
té interesit.

e Vlerésimi individual kérkon gjithashtu identifikimin, zhvillimin, pérzgjedhjen dhe/ose
pérdorimin e mjeteve té pérshtatshme pér njé vlerésim té tillé, duke marré né

konsideraté ¢do dallim té rénd€sishém individual. Ai gjithashtu kérkon komunikimin
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e rezultateve dhe interpretimin e sakté t€ vlerésimit né formé ballé pér ballé dhe/ose me
shkrim. Pérvec késaj, éshté e nevojshme njohja e ményrés né té cilén faktorét mjedisoré
dhe kontekstualé formojné géllimin dhe pérdorimin e informacionit t€grumbulluar t&

vlerésimeve individuale.

Vlerésimi/menaxhimi i performancés ka nj€ baz€ njohurish dhe aftésish. Kjo fushé (nganjéheré
e referuar edhe si menaxhimi i talenteve) pérgendrohet né metodat e matjes dhe vlerésimit t&
individéve gjaté kryerjes sé€ detyrave organizative, ndikimin e kontekstit social né€ t€ cilin ata
kryehen dhe vlerésohen, dhe né€ marrjen e veprimeve (administrative té tilla si
promovimi/vazhdimési ose shpérblime dhe/ose zhvillimi) bazuar né kéto vlerésime. Baza e
njohurive pérfshin njé kuptim t& ploté t€ ndértimit dhe pérdorimit té shkallés s€¢ vlerésimit
dhe trajnimin e vlerésuesve. Gjithashtu relevante jané fushat e teorisé psikometrike, zhvillimi
1 matjeve, analiza e t€ dhénave, teoria dhe zhvillimi 1 kritereve, teoria e motivimit dhe faktorét
q¢ géndrojn€ né themel t€ perceptimit, gjykimit dhe vlerésimit ndérpersonal (d.m.th.,
vlerésimi). Eshté thelbésore t& kuptuarit e ngjashmérive, dallimeve dhe mospérputhjeve midis
perceptimeve dhe vlerésimeve t€ performancés dhe reagimeve té€ ofruara nga kolegét, klientét,
vartésit dhe mbikéqyrésit.

Gjithashtu, kérkohet aftési né hartimin e nj€ sistemi té ploté t&€ vlerésimit té performancés sé
menaxhimit dhe reflektimit qé plotéson nevojat organizative, duke ruajtur dhe/ ose rritur

motivimin dhe/ose performancén e punonjésve.

3.2. Psikologjia né praktikat e menaxhimit té burimeve njerézore (rekrutimi,
pérzgjedhja, vendosja né pozicionin e pérshtatshém, etj.)

Menaxhimi 1 burimeve njerézore pérbéhet nga teoria dhe teknikat e pérfshira né pérputhjen
efektive t&€ nevojave, preferencave, aftésive dhe aftésive té€ rekrutéve pér puné, aplikantéve pér
puné dhe punonjésve ekzistues, me nevojat dhe preferencat e organizatave. Nevojat e njé
organizate né kété kontekst pércaktohen nga punét e caktuara né€ pozicionet né€ organizaté. Kjo
fushé pérfshin teorin€ dhe kérkimin né: aftésit€ njerézore; teoriné e testimit, zhvillimin dhe
pé€rmirémisin; analizén e punés; zhvillimin dhe matjet e kriterit; rekrutimin; modelet klasike
dhe t€ teorisé t& pérzgjedhjes dhe vendosjes sé njé punonjési né pozicionin e pérshtatshém;

strategji t€ ndryshme rekrutimi; pajisjet alternative t&€ pérzgjedhjes (p.sh.,
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intervistat, gendrat e vlerésimit). N& vecanti, individi duhet té jeté i informuar me

legjislacionin dhe vendimet gjyqésore né€ lidhje me diskriminimin né€ lidhje me punésimin.

3.3. Orientimi né karrieré dhe zhvillimi i tregut té punés

Teoria dhe kérkimi né lidhje me zhvillimin e karrierés kané té€ b&jné me ndérveprimin midis
individéve dhe mjediseve t€ tyre sociale dhe kulturore dhe pérpigen té pérshkruajné natyrén e
modeleve t€ pozicioneve t€ mbajtura dhe pérvojave gjaté jeté€gjatsis€é s€ nj€individi. Té
pérfshira né kété fushé jan€ modele dhe shpjegime té€ origjinés dhe matjes sé aftésive
individuale dhe interesave profesionale; si faktorét individualé, social€, mjedisoré dhe té
rasté€sishém 1 formésojné pérvojat arsimore dhe trajnuese; trajnimi dhe zhvillimi i aftésive
specifike; historia e hershme e punés; zgjedhja e profesionit; zgjedhja dhe ndérrimi organizativ;
sekuenca e punéve t€ marra pas hyrjes n€ organizaté; ¢céshtjet e punés/familjes; dhe planifikimin

e daljes né pension.

3.4. Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé organizacionale

Psikologét e punés dhe organizacionalé aplikojné metodat e kérkimit pér t€ studiuar ¢éshtje
me réndési kritike pér individét, bizneset dhe shoqériné. Fusha e metodave té kérkimitpérfshin
procedurat, teknikat dhe mjetet e dobishme né kryerjen e hetimeve empirike t€ fenomeneve me
interes né psikologjiné e punés dhe organizacionale. Fushat specifike t€ pérfshira nga metodat
e kérkimit pérfshijné metodén shkencore (me vémendje ndaj ¢éshtjeve né filozofin€ e
shkencés); arsyetimin induktiv dhe deduktiv, gjenerimin dhe artikulimin e deklaratave té
problemit, pyetjeve kérkimore dhe hipotezave; rishikimin dhe kritikat e literaturés; natyrén dhe
pérkufizimin e konstrukteve; dizajne studimore (eksperimentale, kuazi-eksperimentale dhe
joeksperimentale); dhe psikometrike.

Né njé nivel operacional, metodat e kérkimit pérfshijné, por nuk kufizohen vetém né,
manipulimin e variablave (né kérkimin eksperimental), konceptet né themel dhe metodat e
pérdorura pér vlerésimin e besueshmérisé dhe vlefshméris€ s€ masave, administrimin e masave
té ndryshme (pyetésoré, intervistat, vézhgimet e sjelljes, masat projektuese, etj.), pérdorimi i
procedurave t€ ndryshme t€ marrjes s€ mostrave (t€ bazuara né probabilitet dhe joprobabilitet)
vecanérisht t&€ aplikuara pér kérkimin né anketé, kryerjen e kérkimeve né laborator dhe né

terren me strategji t& ndryshme (eksperiment, anketé, simulim, studim rasti,
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etj.), pérdorimi i metodave statistikore pér t€ vendosur marrédhéniet midis variablave,
shkakésis€ dhe formulimi i pérfundimeve t€ bazuara né kérkime. Gjithashtu metodat e kérkimit
shkencor pérfshijné edhe pérdorimin e teknikave e ndryshme statistikore qé pérdoren né
analizén e t€ dhénave té gjeneruara nga kérkimet empirike. Fusha pérfshin metoda statistikore
pérshkruese dhe konkluduese, pérfshin metoda statistikore parametrike dhe joparametrike dhe
pérfshin metoda kérkimore dhe analiza t€ t€ dhénave si sasiore ashtu edhe cilésore. Ndér temat
specifike t€ pérfshira né kété fushé jané: vleré€simet e tendencés gendrore, vlerésimet e
ndryshueshméris€, shpérndarjet e mostrave, vlerésimet e pikés dhe intervalit, konkluzionet
rreth ndryshimeve midis mesatareve dhe proporcioneve, analizatunivariate dhe multivariate té
variancé€s (modele me efekte fikse, t&€ rastésishme dhe té pérziera), dhe regresioni dhe

korrelacioni linear dhe jolinear.

Literatuara e rekomanduar
o Manual praktik pér zbatimin e legjislacionit t& shérbimit civil dhe menaxhimit té
burimeve njerézore.

E aksesueshme né: https://www.dap.gov.al/legjislacioni/udhezime-manuale/446-

manual-praktik-mbi-zbatimin-e-legjislacionit-te-sherbimit-civil-dhe-menaxhimit-te-

burimeve-njerezore
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D. PSIKOLOGJI SOCIALE DHE KOMUNITETI

1) Legjislacioni dhe aktet ligjore né fuqi

Psikologia Sociale dhe e Komunitetit éshté njé fushé aplikimi dhe studimi né Psikologji
q¢ ka né fokus individét brenda marrédhénieve, komuniteteve dhe shoqérisé né pérgjithési. Né
vendin toné, kjo fushé i referohet kryesisht psikologéve g€ operojné né grupe ndérdisiplinore
apo rrjete t€ koordinuara t€ punés. Roli 1 kétij psikologu, béhet 1 réndésishém sot pér té gjitha
ato sfera sociale dhe té€ shéndetit mendor ku punohet né ekipe multidisiplinare. M€ konkretisht,
nisur nga térésia e ligjeve, udhézimeve, urdhéresave dhe dokumentave né fuqi né vendin toné,
tre jané€ fushat kryesore ku punon sot njé€ psikolog me profil Psikologji Sociale dhe Komuniteti:

e shérbimet komunitare té shéndetit mendor (referoju Ligjit pér Shéndetin Mendor, mé
konkretisht, Nenit 13 pér Shérbimet Komunitare t€ Shéndetit Mendor dhe Nenit 18 pér
Shéndetin Mendor né institucionet rezidenciale té€ pérkujdesit social);

e n;jésit€ dhe grupet teknike pér mbrojtjen e fémijéve;

e rrjeti 1 institucioneve pérgjegjése pér mbrojtjen nga dhuna né familje, dhuna seksuale
dhe trafikimi i génieve njerézore. Prej vitit 2013, objektivat madhoré t€ lidhur me shéndetin
mendor né vendin toné, jané decentralizimi i1 shérbimit té shéndetit mendor dhe
deinstitucionalizimi népérmjet fuqizimit t€ shérbimeve komunitare té shéndetit mendor

(referoju planit pér zhvillimin e shérbimeve pér shéndetin mendor 2013-2022).

Shérbimi shéndetésor né bazé€ komuniteti pérbéhet nga:

e (Q¢&ndrat komunitare té shéndetit mendor;

e Ekipet multidisiplinare 1€vizése;

o Shtépité e mbéshtetura pér ish pacientét kroniké né spitalet psikiatrike;

e Shtépité e mbéshtetura pér pacientét psikiatriké;

e (Qendrat e rekreacionit;
Psikologu me profil Psikologji Sociale dhe Komuniteti sot luan njé rol t&€ réndésishém né
aktivitetet e rehabilitimit psiko-social n€ Qendrat komunitare t€ shéndetit mendor
(QKSHM).

Né kuadér té punés pér mbrojtjen e fémijéve, psikologu me profil Psikologji Sociale dhe
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Komuniteti mund té ofrojé shérbim né Njésité pér Mbrojtjen e Fémijéve q€ operojné né
nivel vendor brenda bashkive, si pjesé e Grupeve Teknike Ndérsektorial ad-hoc (GTN) ku
si 1 tillé, mund t€ jet€ edhe né rolin e pérfagésuesit nga organizatat jofitimprurése dhe
shogéria civile. Né zbatimin té Ligjit Nr. 10 347 daté 04.11.2010 “Pér mbrojtjen e té
Drejtave t€ Fémijéve®, Agjencia Shtetérore pér Mbrojtjen e t€ Drejtave t& Fémijéve Eshté
organi pérgjegjés qé ka pér mision t€ monitorojé dhe t€ garantojé bashképunim me
autoritetet e tjera shtetérore dhe organizatat joftimprurése, pér mbrojtjen e té drejtave t&
fémijéve dhe pérkujdesjen e posagme ndaj tyre.

Psikologu me profil Psikologji Sociale dhe Komuniteti &shté gjithashtu pjesé e
institucioneve pérgjegjése pér mbrojtjen, pér mekanizmat e koordinuar té referimit me
gé€llim mbéshtetjen dhe rehabilitimin e viktima t€ dhunés né€ familje, dhunés seksuale dhe
trafikimit t€ génieve njerézore. N& két€ kuadér ai funksionon brenda njé rrjeti t€ organizuar
institucionesh pérgjegjése né nivel vendor pér parandalimin, mbrojtjen, mbéshtetjen dhe
rehabilitimin e viktimave t€ dhunés dhe trafikimit. Ai mund t€ shérbejé né funksionin e
koordinatorit vendor prané bashkive, pérfaqésues 1 organizatave jo fitimprurése,
pérfagésues i géndrave dhe strehézave t€ ngritura pér viktimat e dhunés dhe t€ trafikimit.
Né kété funksion, ai éshté gjithashtu anétar i ekipeve teknike ndérdisiplinore (ETN) qé
ndjekin dhe menaxhojné rastet, koordinojné¢ dhe mbikéqyrin shérbimet, referojné,
raportojné dhe monitorojné mbi dhunén né€ familje. Pér funksione mé specifike,sikurse
&shté rasti 1 Ekipit Bérthamé t€ ETN-sé, té gjitha kéto shérbime lidhen metrajtimin specifik
té viktimave t€ sulmeve seksuale. Parimet e funksionimit t& kétyre grupeve kané njé qasje
me né gendér viktimén duke garantuar njohje t€ miré t&€ menaxhimit t€ rastit dhe garantimit

t€ mbrojtjes népérmjet Urdhrave t€ mbrojtjes.

Literatuara e rekomanduar
. Ligji nr. 44/2012 Pér Shéndetin Mendor.
I aksesueshém né:

https://shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/03/Ligji Nr.44 2012 per_shendetin_men

dor.pdf
Paketa e Akteve Nénligjore té€ Mbéshtetura né Ligjin Nr. 44/2012 “Pér Shéndetin  mendor*

I aksesueshém né:
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https://wwwosfa.al/sites/default/files/paketa_e akteve nen_ligjore_per_shendetin_mendor 2
012.pdf

. Rregullorja e Shérbimeve t€ Shéndetit Mendor, prill 2013.

E aksesueshme né:https://shendetesia.gov.al/wp-
content/uploads/2018/03/Rregullorja_e_Sherbimeve te_Shendetit Mendor prill 2013.pdf
. Ligji nr. 18/2017 “Pé&r t& Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés*.

I aksesueshém né:

https://www.drejtesia.gov.al/wpcontent/uploads/2017/11/04 Ligj 18 2017 23.02.2017 Pér t

€ drejtat dhe mbrojtien e fémijés.pdf

. Rregullore “Pér Organizimin dhe Funksionimin e Agjensisé Shtetérore pér Mbrojtjen
e t€ Drejtave t€ Fémijés.

E aksesueshme né: https://www.observator.org.al/wp-content/uploads/2015/09/VKM-Nr.-
346-Dt-29.04.2011-p%C3%ABr-Miratimin-e-Rregullores-p%C3%ABr-Organizimin-dhe-
Funksionimin-e-Agjencis%C3%AB-Shtet%C3%ABrore-p%C3%ABr-Mbrojtjen-e-
t%C3%AB-Drejtave-t%C3%AB-F%C3%ABmij%C3%ABs.pdf

. Udhézim Nr. 10, daté 25.2.2015. Pér Ményrat, Format e Bashképunimit dhe Procedurat

e Ndérhyrjes né Ndihmé t€ Fémijéve né Rrezik pér Institucionet dhe Strukturat Kryesore
Pérgjegjése pér Mbrojtjen e Fémijés.
I aksesueshém né:

http://www.sherbimisocial.gov.al/wpcontent/uploads/2014/03/Udh%C3%ABzim_10_25.02.2

015.pdf
. Késhilli i Ministrave. Vendimi Nr. 353, daté 12.6.2018. Pér rregullat e funksionimit té

grupit teknik, ndé€rsektorial Pér mbrojtjen e fémijéve, prané bashkive dhe njésive
Administrative.

I aksesueshém né: https://gbz.gov.al/eli/vendim/2018/06/12/353/c316c4f2-e10a-4a8d-al05-
a561b75beb32:q=grupi%20teknik%20ndersektorial

. Késhilli i Ministrave. Vendim Nr. 578, daté 3.10.2018. “Pér Procedurat e Referimit e

t€ Menaxhimit t€ Rastit, Hartimin dhe Pérmbajtjen e Planit Individual t&€ Mbrojtjes, Financimin
e Shpenzimeve pér Zbatimin e tij, si dhe Zbatimin e Masave t€ mbrojtjes®.

I aksesueshém né: http://differentandequal.org/ép-content/uploads/2019/09/VKM-nr.-578-dt-

3.10.2018.pdf

Blv. Gjergj Fishta, Ndértesa nr. 26, kati I, Ap.9, Tirané,
e-mail:sekretaria@urdhriipsikologut.al, Tel.: 0035542209927



mailto:sekretaria@urdhriipsikologut.al
https://wwwosfa.al/sites/default/files/paketa_e_akteve_nen_ligjore_per_shendetin_mendor_2012.pdf
https://wwwosfa.al/sites/default/files/paketa_e_akteve_nen_ligjore_per_shendetin_mendor_2012.pdf
https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2018/03/Rregullorja_e_Sherbimeve_te_Shendetit_Mendor_prill_2013.pdf
https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2018/03/Rregullorja_e_Sherbimeve_te_Shendetit_Mendor_prill_2013.pdf
https://www.drejtesia.gov.al/wpcontent/uploads/2017/11/04_Ligj_18_2017_23.02.2017_P%C3%ABr_t%C3%AB_drejtat_dhe_mbrojtjen_e_f%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
https://www.drejtesia.gov.al/wpcontent/uploads/2017/11/04_Ligj_18_2017_23.02.2017_P%C3%ABr_t%C3%AB_drejtat_dhe_mbrojtjen_e_f%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
https://www.observator.org.al/wp-content/uploads/2015/09/VKM-Nr.-346-Dt-29.04.2011-p%C3%ABr-Miratimin-e-Rregullores-p%C3%ABr-Organizimin-dhe-Funksionimin-e-Agjencis%C3%AB-Shtet%C3%ABrore-p%C3%ABr-Mbrojtjen-e-t%C3%AB-Drejtave-t%C3%AB-F%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
https://www.observator.org.al/wp-content/uploads/2015/09/VKM-Nr.-346-Dt-29.04.2011-p%C3%ABr-Miratimin-e-Rregullores-p%C3%ABr-Organizimin-dhe-Funksionimin-e-Agjencis%C3%AB-Shtet%C3%ABrore-p%C3%ABr-Mbrojtjen-e-t%C3%AB-Drejtave-t%C3%AB-F%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
https://www.observator.org.al/wp-content/uploads/2015/09/VKM-Nr.-346-Dt-29.04.2011-p%C3%ABr-Miratimin-e-Rregullores-p%C3%ABr-Organizimin-dhe-Funksionimin-e-Agjencis%C3%AB-Shtet%C3%ABrore-p%C3%ABr-Mbrojtjen-e-t%C3%AB-Drejtave-t%C3%AB-F%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
https://www.observator.org.al/wp-content/uploads/2015/09/VKM-Nr.-346-Dt-29.04.2011-p%C3%ABr-Miratimin-e-Rregullores-p%C3%ABr-Organizimin-dhe-Funksionimin-e-Agjencis%C3%AB-Shtet%C3%ABrore-p%C3%ABr-Mbrojtjen-e-t%C3%AB-Drejtave-t%C3%AB-F%C3%ABmij%C3%ABs.pdf
http://www.sherbimisocial.gov.al/wpcontent/uploads/2014/03/Udh%C3%ABzim_10_25.02.2015.pdf
http://www.sherbimisocial.gov.al/wpcontent/uploads/2014/03/Udh%C3%ABzim_10_25.02.2015.pdf
https://qbz.gov.al/eli/vendim/2018/06/12/353/c316c4f2-e10a-4a8d-a105-a561b75beb32%3Bq%3Dgrupi%20teknik%20ndersektorial
https://qbz.gov.al/eli/vendim/2018/06/12/353/c316c4f2-e10a-4a8d-a105-a561b75beb32%3Bq%3Dgrupi%20teknik%20ndersektorial
http://differentandequal.org/wp-content/uploads/2019/09/VKM-nr.-578-dt-3.10.2018.pdf
http://differentandequal.org/wp-content/uploads/2019/09/VKM-nr.-578-dt-3.10.2018.pdf

REPUBLIKA E SHQIPERISE
URDHRI I PSIKOLOGUT

. Ligji Nr. 9669/2018 Pér Masa ndaj Dhunés né Marrédhéniet Familjare.

I aksesueshém né: https://shendetesia.gov.al/ligje-7/

. Ligji Nr. 125/2020 “ Pér disa shtesa dhe ndryshime né Ligjin Nr. 9669,
dt.18.12.2006 “Pér masat ndaj dhunés né marrédheniet familjare” , i ndryshuar.

I aksesueshém né: https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2021/07/Ligj-Nr.125-2020-
Shtesa-dhe-ndryshime-te-LDHF-6996-2016.pdf
. Udhézim Nr. 3799, daté 8.7.2014 pér Ngritjen e Autoritetit Pérgjegjés perldentifikimin,

Referimin, Mbrojtjen dhe Riintegrimin e Viktimave/Viktimave t&€ Mundshme téTrafikimit.

T aksesueshém né: https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2019/12/UDHEZIMI-AP.pdf

2) Kodi i Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit té Psikologut dhe Rregullorja e
Gjykimit Disiplinor Profesional té Psikologut

Psikologu me profil Psikologji Sociale dhe Komuniteti gjaté punés sé tij njeh dhe 1 referohet
né cdo kohé, t& gjitha pikave té Kodit té€ Etikés dhe Deontologjis€ t€ Urdhrit t&€ Psikologut dhe
Rregullores pérkatése. Né vecanti, ai/ajo duhet té keté krijuar kompetenca né: hartimin e
programeve t€ edukimit dhe trajnimit si edhe né pérshkrimin e sakté t€ pérmbajtjessé tyre; né
terapin€ individuale ose né€ grup; né marrjen e miratimit t€ informuar, kryesisht gjaté rasteve
pér té cilat punohet me teste. Njékohésisht, nuk duhet t€ harrojmé g€ kéto teste, kané nevojé
té¢ ndértohen, interpretohen, t€ shpjegohen rezultatet si edhe t&€ ruhen sipaskritereve té
pércaktuara né kod; né marrjen e miratimit t€ informuar né terapi; né ¢éshtjet e lidhura me
etikén pér terapit€ n€ familje apo ato né grup; né ofrimin e terapive pér persona qémarrin
shérbim nga té treté; n€ intimitetin seksual me klientin apo me té aférmit e réndésishém pér t&;

né intimitetin seksual me ish klientét.

Gjithashtu, psikologu me kété profil, duhet t€ jeté i njohur me Rregulloren e GjykimitDisiplinor
Profesional té Psikologut dhe sidomos me Nenin 12 té késaj Rregulloreje g€ i referohet masave
disiplinore pér shkeljen e Kodit t&€ Etikés dhe Deontologjisé.

Literatuara e rekomanduar
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e Kodi i Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit t& Psikologut (2017).

1 aksesueshém né: https://www.urdhriipsikologut.al/wp-content/uploads/2019/10/Kodi-i-

Eikes-dhe-Deontologjise-1.pdf

e Rregullorja e Gjykimit Disiplinor Profesional té€ Psikologut (me ndryshime 2020).

E aksesueshme né: https://www.urdhriipsikologut.al/wp-

content/uploads/2022/09/Rregullorja-e-Gjykimit-Disiplinor-Profesional-pas-ndryshimeve-

2023.pdf

3) Aspekte té veprimtarisé profesionale, praktikés sé punés sé psikologut né fushén e
kompetencés si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushé.

Psikologu me profil Psikologji Sociale dhe Komuniteti, qé i atashohet shérbimeve komunitare
té shéndetit mendor, ushtron kompetencat e tij/saj n€ até qé sot njihet si terapisti okupacional.
Kjo terapi nuk lidhet vetém me aftésimin né puné té klientit por dhe mé s€ shuméti, me rritjen
e aftésive pérshtat€ése me mjedisin dhe me forcimin e kapaciteteve né pérballjen me
pérditshmériné. Pér té realizuar kété funksion, ky psikolog mund t€ punojé me individin né
grup, sidomos kur qéllimi &shté rritja e ndérveprimit social. Gjithashtu ai mund edhe t€ punojé
népérmjet terapive t& ndryshme sikurse jané: CDT, terapité e artit dhe t€ muzikés, teknikat e
relaksimi, etj. Gjithashtu, kétij profesionisti i kérkohen kompetenca jo vetém mbi shéndetin
mendor por edhe aftési vlerésuese, planifikuese, komunikuese, vendimmarrése, parandaluese

dhe t€ kodit té etikés profesionale.

N¢é kuadrin e punés pér mbrojtjen e fémijéve, q€llimi i ngritjes sé grupeve tekniké Eshté
menaxhimi 1 rasteve n€ nevojé€, c€shtjet e parandalimit dhe trajtimit té rasteve téneglizhimit té
fémijéve me g€llim minimizimin e démit si edhe ngritja e partneritetit mé familjen. Psikologu
me kété profil, i vendosur n€ pozicionin e punonjésit t€ Njésisé séMbrojtjes s¢ Fémijés n€ nivel
vendor, pasi ka identifikuar rastin, organizon punén duke thirrur mbledhjen e Grupit Teknik
pér menaxhimin e rastit dhe pérgatitjen e projektplanit individual pér mbrojtjen e fémijés.
Psikologu me profil Psikologji Sociale dhe Komunitetit qé &shté pjes€ e institucioneve
pérgjegjése pér mbrojtjen, trajtimin dhe rehabilitim e viktimave t€ dhunés dhe trafikimit, duhet

té ofrojé kujdes dhe mbéshtetje t€ miré pér viktimat, duke siguruar ndjekjen e rastit,
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dhénien e informacionit, shpjegimet e statusit t€ ¢éshtjes, adresimin e nevojave afatmesme e
afatgjata té identifikuara té lidhura me shéndetin, edukimin, punésimin, strehimin afatgjaté, etj.
NE¢ rastin e dhunés né familje dhe dhunés seksuale, menaxhimi i rasteve pérmes qasjes shumé-
sektoriale té koordinuar €shté domosdoshméri. Menaxhimi i rastit t€ dhunés €shté njé proces
q¢ mund t€é ndahet né hapa, secila me detyra t€ pércakuara gart€. Dhuna kalon pérmes disa
etapave, indetifikimit t€ saj, vlerésimit té riskut dhe nevojve psiko-emocionale, vlerésimit té
situatés familjare, vlerésimit t€ nevojve pér akomodim, informim dhe vlerésimit pér mbrojtje e
siguri si edhe pér formim profesional. Kéto vlerésime ndigen népérmjetplanifikimit dhe
zbatimit t€ ndihmés. Nuk duhet t€ harrojmé q€ e réndésishme gjithashtu €shté edhe ndjekja e
rastit n€ vazhdimési. N¢ té gjitha kéto aspekte, psikologu duhet té jeté négjendje t&€ menaxhojé
rrezikun si edhe t€ diferencoj€ rastet e emergjencés nga ato jo emergjente, me qéllim trajtimin

specifik té tyre.

Literatuara e rekomanduar
e Plani i Veperimit pér Zhvillimin e Shérbimeve t€ Shéndetit Mendor 2013 - 2022.
I aksesueshén né:
https://shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/03/Plani_i_Vperimit per Zhvillimin_e_S
herbimeve te_Shendetit Mendor 2013 - 2022.pdf

e Rolet e profesionisteve té€ shérbimeve t€ shéndetit mendor (UMSH
nr.693,dt.24.12.2013).
I aksesueshém né:
https://shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/03/Rolet_e_profesionisteve te sherbimev
e_te_shendetit mendor UMSH nr.693dt.24.12.2013.pdf

e Agjenda Kombétare pér té€ Drejtat e Fémijéve 2021 - 2026.

E aksesueshme né: https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/03/AKDF-2021-
2026_ALB_FINAL-WEB.pdf

e Protokoll i Menaxhimit t€ Rasteve nga MKR.

I aksesueshém né: https://shendetesia.gov.al/vkm-4/

e Protokolli i menaxhimit té rasteve t€ dhunés seksuale.

I aksesueshém né:https://shendetesia.gov.al/vkm-4/
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e Procedurat Standarde t€ Veprimit pér Mbrojtjen e Viktimave dhe Viktimave té
mundshme t€ Trafikimit.
I aksesueshém né: https://www.mb.gov.al/wp-content/uploads/2019/12/PROCEDURAT-
STANDARDE-T%C3%8B-VEPRIMIT-PER-MBROJTJEN-E-VIKTIMAVE-TE-
TRAFIKIMIT.pdf

e Manual Operativ pér Punonjés té Pushtetit Vendor g€ Véné né Lévizje Mekanizmat
Kundér Trafikimit dhe Dhunés ndaj Grave.

I aksesueshém né: https://www.cies.it/'wp-content/uploads/2018/07/Manuale-Operativo-

ALB.pdf
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E. FUSHA E KOMPETENCES PSIKOLOGJI JURIDIKE

1) Legjislacioni dhe aktet ligjore né fuqi

Psikologét juridiké dhe ligjoré duhet té ken€ njohuri ligjore pér té gené té suksesshém, pasi
ndihmojné agjensité ligjzbatuese gjaté zbatimit t€ procedurave té€ ndryshme dhe po ashtu né
vendimmarrje. Pérditésimi qé pérfshin edhe njohuri pér legjislacionin &shté shumé i dobishém,
e po ashtu njohja dhe t€ kuptuarit t€ procedurave t€ ndryshme ligjore. Prandaj, éshté e
domosdoshme qé psikologét e késaj fushe kompetence té jené t& vetédijshém pér ligjet qé
zbatohen né juridiksionet né té cilat ata synojné t& ushtrojné; (Shuman, Cunningham,Connell,
& Reid, 2003).N¢ kété kuadér, ky program ka pérfshiré vlerésimin e disa njohurive mbi
legjislacionin duke iu referuar kryesisht ligjeve e akteve nénligjore t€ viteve té fundit, té cilat

kané ridimensionuar dhe fuqizuar rolin e psikologut né fushén e psikologjisé€ juridike.

Literatuara e rekomanduar

e LIGJ, Nr.9062, daté 8.5.2003, KODI I FAMILIJES, (ndryshuar me ligjin nr. 134/2015,
daté 5.12.2015)LIGJ Nr. 37/2017, KODI I DREJTESISE PENALE PER TE MITUR;

e LIGJNr. 18/2017 PER TE DREJTAT DHE MBROJTIJEN E FEMIJES

e VENDIM, Nr. 149, dat€ 13.3.2018 Pé&r kriteret, dokumentacionin dhe procedurat pér
evidentimin e familjes kujdestare pér fémijét pa kujdes prindéror dhe masés sé
financimit pér shpenzimet e fémijés s¢ vendosur né€ familje kujdestare

e VKM 207 e datés 10.04.2019 Pér pércaktimin e autoriteteve kompetente dhe té
procedurés qé do t€ ndiget pér pérmbushjen e detyrimeve té caktuara nga gjykata pér té
miturit n€ konflikt me ligjin;

e VENDIM, Nr. 578, dat€ 3.10.2018, Pé&r procedurat e referimit e t€ menaxhimit té rastit,
hartimin dhe pérmbajtjen e planit individual t€ mbrojtjes, financimin e shpenzimeve pér
zbatimin e tij, si dhe zbatimin e masave t€ mbrojtjes.

e UDHEZIM, Nr. 262, daté 26.5.2021, Pér miratimin e metodologjisé s& punés pér
menaxhimin e rastit t&€ fémijés né konflikt me ligjin, nga punonjési i mbrojtjes sé&
fémijés.

e VENDIM, Nr. 327, daté 2.6.2021, Pér mekanizmin e bashkérendimit t&€ punés ndérmjet

autoriteteve pérgjegjése, pér referimin e rasteve t€ dhunés né marrédhéniet
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familjare, si dhe procedimin e tij, pér mbéshtetjen e rehabilitimin e viktimave té

dhunés.

2) Kodii Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit té Psikologut dhe Rregullorja e Gjykimit
Disiplinor Profesional té Psikologut

Kur punojné si psikologé juridiké dhe ligjoré, si né t& gjitha fushat e punés profesionale,

psikologét pritet t€ pérputhen né sjelljen e tyre me Kodin e Etikés dhe Deontologjisé té

Psikologéve né Republikén e Shqipérisé dhe Rregulloren e Gjykimit Disiplinor e Profesional

té Psikologut.

Literatuara e rekomanduar
e Kodi i Etikés dhe Deontologjisé i Urdhrit t& Psikologut (2017).
I aksesueshém né: https://www.urdhriipsikologut.al/wp-content/uploads/2019/10/Kodi-i-
Eikes-dhe-Deontologjise-1.pdf

e Rregullorja e Gjykimit Disiplinor Profesional té Psikologut (me ndryshime 2020).

E aksesueshme né: https://www.urdhriipsikologut.al/wp-

content/uploads/2022/09/Rregullorja-e-Gjykimit-Disiplinor-Profesional-pas-ndryshimeve-

2023.pdf

3) Aspekte té veprimtarisé profesionale, praktikés sé punés sé psikologut né fushén e

kompetencés psikologji juridike si edhe zhvillimet e reja praktike dhe shkencore né fushé.

Fusha e psikologjisé€ juridike dhe ligjore ka patur rritje t€ jashtézakonshme qé prej vitit 2003
e né vazhdim n€ Shqipéri, kryesisht né fushén e legjislacionit vendas, i cili ka parashikuar rolin
e psikologut ligjor né cilésin€ e ekspertit né njé seri procedurash, qé lidhen kryesisht me
vendimmarrjen pér t€ miturit. Po ashtu, me krijimin e Urdhrit t€ Psikologut dhe bashképunimit
me Ministrin€ e Drejtésisé, u bé 1 mundur formalizimi i1 kétij nénspecialitetime ofrimin e njé
programi intensiv e gjithépérfshirés trajnimi, g€ u pasua nga krijimi i listave t€ ekspertéve né

fushén e drejtésis€é. Megjithaté, ende shumé ka pér t&€ béré sidomos né
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aspektin e zhvillimit t&€ programeve té edukimit né vazhdim, si dhe hartimit t¢ dokumentave
(manuale e protokolle pune) té cilat jan€ né mungesé, si dhe zhvillimit t€ metodologjis€ sé
punés né pérshtatje dhe té standardizuar pér kontekstin vendas. Mungesa e kétyre dokumentave
e bén mé t€ véshtiré pérdorimin e referencave né gjuhén shqipe pér hartimin e kétij programi.
Kompetenca e psikologut juridiké dhe ligjor n€ fushén e vlerésimit karakterizohet nga detyrimi
pér t& pérdorur vlerésime qé jané gjithépérfshirése, t€ besueshme dhe t€ vlefshme.

Pér t€ pé&rmbushur kété kompetencé, psikologét duhet té kryejné vlerésime té tilla, duke
pérfshiré njohurité rreth praktikés gjyqé€sore dhe duke u ndérgjegjésuar pér kufizimet né
kryerjen e vlerésimeve. N& procesin e hartimit t& pyetjeve né vijim t& kétij programi, €shté
marré né konsideraté fakti se roli i psikologut juridik dhe ligjor n€ Shqipéri éshté parashikuar
si né ¢Eshtjet civile ashtu edhe ato penale, né cilésin€ e ekspertit dhe asistuesit. Gjithashtu, ai
€shté parashikuar dhe funksionon si pjesé e administratés n€ disa institucione té tjera, si pjesé
e shérbimit né burgje, né gendra rehabilitimi, né shérbimin e provés, né polici etj., ku né varési
té target grupit té klientéve pérfitues, ofron programe t€ ndryshme trajtimi.

Pyetjet e késaj kategorie do té kené t€ kené fokus aspektet mé thelbésore t€ veprimatrisé
profesionale qé€ psikologu juridik dhe ligjor kryen gjaté ushtrimit t€ kétij roli, duke pérfshiré
metodat q€ pérdor psikologu né kryerjen e vlerésimeve, llojet e ¢éshtjeve né té cilat eksperti
thirret, ¢éshtjet e analizuara, seksionet e raportit t€ vlerésimit, njé pjesé e té cilave do t€ jené
pyetje t€ hapura, pérfshiré kazuse, pérgjigja e té cilave do té jepet pérmes njé shtjellimi narrativ.

Pyetjet e késaj kategorie do té pérbéjné 45% t€ numrit total t€ pyetjeve.

Literatuara e rekomanduar

e Manual mbi zbatimin e kodit t&€ familjes dhe legjislacionit civil né€ lidhje me
céshtjet pér t€ miturit. I aksesueshém né:
file:///C:/Users/CRS/Downloads/Manuali%20mbi%?20zbatimin%20e%20K 0dit%2
0(1).pdf

o Fletépalosjet e UNICEF pér ¢éshtjet e shpérblimeve té€ démit. T¢€ aksesueshme né:

file:///C:/Users/CRS/Downloads/Flet%C3%ABpalosje%%20p%C3%ABr%20GJYQTA
RET%20n%C3%AB%20procesin%20penal%20ME%20T%C3%8B%20MITURIT%
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20(1).pdf

file:///C:/Users/CRS/Downloads/Flet%C3%ABpalosje%20p%C3%ABr%20¢gjyatar%
C3%AB1%20e%20SEKSIONEVE%20FAMILIARE%20(1).pdf

file:///C:/Users/CRS/Downloads/Flet%C3%ABpalosje%20p%C3%ABr%20GJYQTA
RET%20n%C3%AB%20procesin%20penal%20ME%20T%C3%8B%20MITURIT%

20(3).pdf

e Psikologu dhe punonjési social né drejtésin€ pér t€ miturit (né€ kété manual nuk duhet
té referohemi tek hyrja dhe tek aneksi V pér shkak t€ ndryshimit t€ bazés ligjore);
file:///C:/Users/CRS/Downloads/Manuali-i-psikologut-ne-Gjykate%20(1).pdf

e Udhézues Roli i1 Psikologut n€ Polici
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