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Dr.Valbona Treska
Presidente

Té nderuar miq dhe koleggé,

Kur u wula té shkruaj kété fjalé
pérshéndetése, mendova se nuk do té ki-
shim shumé gjéra pér té paraqitur pér vitin
2020, gé sapo pasoi. Pandemia Covid-19
na ndryshoi té gjithéve objektivat dhe
planet tona personale dhe padyshim,
Urdhri i Psikologut nuk mund té mbeste pa
u prekur nga kjo furtuné, gé ende e kemi
mes nesh.

Mendova se nuk do té kemi shumé pér té
théné pasi planet tona thelbésore té Kkétij
viti, si¢ ishte anétarésimi né IUPsyS, apo
pjesémarrja fizikisht né Kongresin e
Psikologéve Amerikané, nuk mundén té
realizoheshin. Bashké me to shumé puné té
pérditéshme t¢ U.P., takimet me
anétarésing, tryezat e rrumbullakta me in-
stitucionet, apo trajnimet dhe workshop-et,

u pezulluan dhe ishte e pamundur té
funksiononim si né njé vit té zakonshém.

2020-ta ishte njé vit i jashtézakonshém!
Nése né fundin e 2019-8s pérjetuam tér-
metin e forté, i cili na ndikoi té gjithéve
dhe aktivizoi maksimalisht institucionin
toné, 2020-ta nuk ishte mé njé ngjarje vec
e jona. Ishte e té gjithé botés! Pandemia na
ndryshoi plotésisht té gjithé ményrén e
komunikimit, por si¢ solli me vete trishtim
dhe pasiguri, po ag solli edhe gjéra té
bukura, kontakte shumé mé té intensi-
fikuara, mbéshtetje reciproke dhe unitet té
trupés sé psikologéve né mbaré botén.

Ky vit ka gené né té veértete Viti i
Psikologéve. Asnjéheré mé paré ndihma
dhe asistenca joné nuk ishte kérkuar né
rang global né té njéjtén kohé. Ishte viti
yné, sepse cdokush, gé nga Kanadaja, Is-
landa, Kenia, Kina, Kongo, Gjermania,
India, Anglia dhe kudo né boté, i dha
réndési profesionit té psikologut gjaté
kétyre muajve. Asnjéheré mé paré
mbledhjet online nuk kané qgené kaq té
shpeshta dhe kaq masive. Té gjithé organi-
zatat e psikologéve kané béré njé puné té
jashtézakonshme me materialet qé kané
shpérndaré né ndihmé té popullatés, me
deklaratat gé kané béré, protokollet e
punés gé u ndértuan specifikisht pér situ-
atén Covid-19 dhe me daljet dhe pro-
noncimet publike té& vazhdueshme. Jo
vetém pér kété frymé té madhe bash-
képunimi gé na bashkoi globalisht, por
edhe pér rezultatet gé patém né nivel
kombétar dhe arritjet e kétij viti, mé béjné
t6 besoj se ky, ISHTE VITI |
PSIKOLOGEVE!

Sa mé shumé i kthehem veprimtarive té
kétij viti, takimeve online, punés nga
shtépia gjaté marsit dhe véshtirésisé pér té
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gené ballé pér ballé, ag mé shumé e kup-
toj, se cfaré gjérash té jashtézakonshme
kemi béré gjaté kétij viti té gjithé bashke.
Ky ka gené viti i firmosjes s& Memoran-
dumit té Bashképunimit me Shogatén e
Psikologéve Amerikané (APA). Kjo éndérr
e hershme e ¢do psikologu né ¢do cep té
Shqipérisé, éshté béré e mundur né daté
28.07.2020. Né aspketin profesional, per-
sonalisht nuk mund té festoja mé bukur
ditélindjen time té 40-té, se sa me fir-
mosjen e kétij Memorandumi.

Ky ka gené viti i té genurit prezenté né
disa prej gazetave mé prestigjoze né boté
si New York Times, Reuters si dhe né disa
prej mediave vizive Dbotérore me
shikueshméri té larté, pér Deklaratén e
béré né cilésiné e Presidentes sé Urdhrit
mbi “Ndalimin e Terapis€ s¢ Konvertimit
pér Komunitetin LGBTIQ”. Kjo Deklaraté
béri menjéheré xhiron e botés dhe
Shqipéria u cilésua si vendi i treté né Eu-
ropé, gé ndalonte Terapiné e Konvertimit,
pas Maltés dhe Zvicrés.

Por kjo nuk ka gené e vetmja arritje né
nivelin e mediave ndérkombétare. Pan-
demia Covid-19 evidentoi edhe njé heré
shpirtin e skuadrés sé psikologéve shqip-
taré€, pér t’u béré bashké né dité t&€ veshtira.

Marsi 2020 nuk do té fshihet lehté nga
memorja e ¢do qytetari. Bota mbaré mbaijti
frymén dhe u karantinua pér shkak té pan-
demisé. Ndaloi New York, Londra, Roma,
por dhe Tirana e mbaré Shqipéria. Nén
ndjesi té médha frike dhe pasigurie, té
gjitha institucionet né vend dhe thuajse té
gjitha bizneset, ndaluan sé punuari. Té
zinte paniku nga qetésia absolute e njé
kryeqyteti, gé nuk ndalon kurré as natén.
Déshiroja shumé, gé né ato dité ku inten-
siteti i ngarkesés emocionale dhe ankthit
ishte mjaft i larté, t€ vinim sa mé shumé né

ndihmé té popullatés. Dalja né media
népérmjet lidhjeve Skyp me studiot tele-
vizive, né disa raste edhe tre heré gjaté
dités, dhe e kolegéve té tjeré psikologé,
nuk ishte e mjaftueshme. Né pérpjekjet e
pamundura pér té krijuar njé linjé té dedi-
kuar me operatoré psikologé profesionisteé,
qé do t’u vinin né¢ ndihmé me mbéshteje
psikologjike qytetaréve, mé lindi ideja e
pérfshirjes sé komunitetit té psikologéve
né mbéshtetje psiko-emocionale pér
gytetarét, népérpmjet numrave té tyre per-
sonalé té telefonit.

Qé prej 23 marsit deri né 10 maj 2020,
rreth 120 psikologé u angazhuan né
nismén “Psikologét Shqiptaré Online!
Shérbim psikologjik pa pagesé”. Super
puné e béré, e cila gjeti pasqyrim té men-
jéhershém né mediat kombétare dhe por-
talet online né vend. Puna krejtésisht vull-
netare e béré nga psiologét shqiptaré, nuk
do té kalonte pa réné né sy edhe té ko-
legéve té huaj. Psikologét italiné dhe
britaniké e pasqyruan punén e Urdhrit té
Psikologut né artikujt e tyre gjaté kétij viti.

2020-ta ka gené njé vit i cuditshém, i
véshtiré, por edhe shumé i bukur dhe me
arritje, ndonése né kushte jo normale. As-
gjé nuk do té ishte e mundur pa angazhi-
min e pakushtézuar té psikologéve, pér té
vijuar me sfida dhe arritje rrugétimin e in-
stitucionionit toné.

Pafund krenare pér secilin prej Tyre! Jané
profesionisté t€ kétij vendi, & me
dashuriné qé i karakterizon dhe frymén e
grupin, kané treguar se jané aty, pér té
dhéné ndihmén e tyre né ditét mé té
véshtira emocionalisht pér Shqipériné.

Pérzemeérsisht,

Valbona Treska
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1. RRUGETIMI I INSTITUCIONIT GJATE VITIT 2020

Ndonése njé vit i véshtiré né té gjitha di-
mensionet, kemi vijuar té b&jmé sé bashku
njé rrugé té réndésishme profesionale. Cdo
muaj ka patur aktivitete té vlefshme pér
komunitetin e psikologéve.

Janar

Eksperienca e térmetit té néntorit 2019 na
gjeti té papérgatitur nga ana strukturore
dhe e protokolleve té vecanta té reagimit
ndaj kétyre situatave, por njékohésisht, na
tregoi se duhet t’i kushtojmé njé vémendje
té vecanté trajnimit té psikologéve pér
rastet e emergjencave. Né kété kuadér né
daté 14 janar, u thirr nga Presidentja
Znj.Valbona Treska tryeza e rrumbullakét
me temé: "Si mund té ndértojmé njé sistem
mé té miré té Shérbimit té Shéndetit Men-

dor dhe Psiko-Social pér Emergjencat".
Né té morrén pjesé pérfagésues nga NGO
té ndryshme, té cilat ishin aktive né vendet
e prekura nga termeti né ofrimin e sherbi-
meve psikologjike, kryesisht pér té miturit,
por jo vetém. Nuk munguan as psikologét,
té cilét e kané ofruar kété shérbim né ter-
ren dhe kané gené té pakursyer né kontrib-
utin e tyre.

Né kété takim kishim nderin té kishim
prezent Prof.Vitalii Klymchuk (anétar i
Komitetit té Katastrofave Natyrore dhe
Traumave né Federatén Europiane té
Psikologéve), i cili ndau me té pranishmit
eksperiencén e tij né keté fusheé.
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Prezenca e tij i parapriu trajnimit 3 ditor gé
u zvillua né datat 15, 16 dhe 17 janar me
temé ”Menaxhimi i Emergjencave me né
fokus Traumén”. Ky trajnim u realizuar
né bashképunim me Komisionin e
Pérhershém té EFPA-s, té cilét ju
pérgjigjén menjéheré thirrjes toné pér
ndihmé, Universitetin Mesdhetar té Tira-
nés dhe World Vision Albania.

Pjesémarrja e psikologéve né trajnimin 3
ditor nga Prof.Vitalii Klymchuk ishte
jashté ¢do parashikimi. Né t€ morén pjesé
plot 146 psikologé nga e gjithé Shqipéria.

Ndérkohé né 28 Janar 2020 festuam
ditélindjen e 3-té té Urdhrit. Q€& prej
Asamblesé Themeluese té 28 Janarit 2017,

nuk harrojmé asnjéheré sé festuari ¢do vit
datén e lindjes sé institucionit.

o=
TrmimFocuned Connitive.

Hitimvionl [heeapy 1o Post-
e Mrmes Disontec
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Shkurt

Né datat 4-8 shkurt 2020, Urdhri i Psiko-
logut, organizoi pér heré té paré Vlerési-
min e Aftésimit Praktik (Provimin e Prak-
tikés Profesionale), pas miratimit té Rreg-
ullores sé Praktikés Profesionale té Psiko-
logut, nga ana e Ministrisé sé Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale dhe Ministrisé sé
Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Né

kété provim morén pjesé 96 psikologé,
anétaré té Urdhrit té Psikologut, té cilét
Kishin pérfunduar ushtrimin e Praktikés
Profesionale. Kjo kategori psikologésh ja-
né aktualisht né pritje t& zhvillimit té Pro-
vimit té Shtetit, né ményré qé té pajisen
me Lejen Individuale té Ushtrimit té
Profesionit (Licencé Profesionale).
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Shkurti vijoi me ofrimin e trajnimeve té
specializuara pér psikologét pér ményrén e
reagimit dhe trajtimit té individéve né raste
emergjencash. Né kuadér té trajnimeve té
posacme pér psikologét, u vendosén ura

cializuar né dhénien e emergjencave,
vecanérisht né rastet e térmeteve.

Né kuadér té marrédhénieve profesionale
mes dy institucioneve tona, u firmos
“Memorandumi i Bashkepunimit” nga
Presidentja e E.S.P.R.l Maria Fenoglio dhe
Presidentja e U.P. Valbona Treska. Fir-
mosja e kétij Memorandumi, i parapriu
trajnimit té rradhés né fushén e emergjen-
cave, té realizuar nga njé grup ekspertésh
né fushé té E.S.P.R.I.

Trajnimi me temé “Ndihma Psikologjike
né Situata Emergjente” 1 realizuar nga
Urdhri i Psikologut né bashképunim me
Universitetin Marin Barleti dhe E.S.P.R.1
(1tali), béné bashkeé 8 psikologé dhe

bashképunimi dhe u krijua lidhje profe-
sionale me njérén prej shogatave té
psikologéve mé té médha né Itali
E.S.P.R.I, té cilét jané prej vitesh té spe-

psikiatér italiané nga mé té suksesshmit né
fushén e emergjencave. Edhe ky trajnim
pati njé interest shumé té larté nga profe-

sionistét  psikologé dhe shénoi njé
pjesémarrje prej 103 psikologésh.
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& MARIN BARLETT

izimi i kétij aktiviteti kombétar profesion-
Shkurti vijoi me njé nga aktivitetet mé té al, jo vetém gé promovon rolin e psiko-
réndésishme té institucionit. Asambleja e logut né qytet, por edhe e fugizon até.
IV Kombétare e Urdhrit té Psikologu
zhvilloi punimet mé 28 shkurt 2020 né
gytetin e Durrésit.

Nisma pér t& zhvilluar ¢do vit njé asamble
lévizése, e cila shkon ndér vite né c¢do
gytet ku ka psikologé, kété vit mblodhi né
Durrés kolegé nga e gjithé Shqipéria. Real-
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ASAMBLE]A e4-8t
lsETAlllﬂ E URDHRyt
I'E PSIKOLOGUT

U zgjodh pikérisht Durrési, pasi psikologét
e kétij qyteti, té drejtuar nga Koordinatori
Lokal i U.P. Z.Elton Kugja, mbajtén njé
peshé  té  jashtézakonshme gjaté
emergjencés sé térmetit. Ndihma e vyer e
kétyre psikologéve nuk mund té mos vihej
né fokus té
Asamblesé
toné té IV
Kombétare.
Durrési
ishte qyteti
gé mirépriti
gjithashtu
psikologé
nga e gjithé
Shqipéria
gjaté ditéve
té fundit té

vitit 2019. Realizimi i Asamblesé né kété
gytet, ishte njé mirénjohje pér té gjithé ko-
legét tané.

Né Kkété kuvend profesionistésh morém
vendime té réndésishme dhe diskutuam
mbi problematika t& institucionit dhe
profesionit.

Né ngjarjen mé té madhe profesionale té
vitit, psikologé nga e gjithé Shqipéria
patén gjithashtu mundésiné té géndrojné
gjaté me njéri-tjetrin, té socializohen dhe
té kuptojné té pérbashkétat e té vecantat e
punés né qytete té ndryshme té vendit.
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Gjaté punimeve té Asamblesé u bé
gjithashtu njé paraqitje e punés vjetore té
vitit 2019 té Urdhrit dhe organeve té tij.

RDHR|
TE PSIKOLOGUT |

Gjaté kétij muaji kemi vijuar gjithashtu té
jemi aktivé né aktivitete té ndryshme pér
promovimin e rolit té psikologut. Universi-
teti i Elbasanit organizoi njé takim me
aktoré té réndésishém té institucioneve me
géllim fugizimin profesionit.
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Mars

Pandemia Covid-19, ndryshoi rrjedhén e té
gjithé aktiviteteve tona institucionale,
sikundér né té gjithé botén. Aktivitetet e
Urdhrit té Psikologut u pezulluan né
muajin mars. | gjithé vendi u detyrua té
futej né karanting, pér shkak té situatés
shéndetésore té krijuar nga pandemia, njé
situaté e panjohur mé paré nga té gjithé
dhe e véshtiré pér t’u pérballuar nga ana
shéndetésore dhe emocionale. Por edhe
pse né pamundési pér té vijuar punén né
ambjentet e zyrés, stafi i Urdhrit té Psiko-
logut e vijoj até pa ndérprerje online. U
pérpogém gé t’i gjendemi prané jo vetém
psikologéve, por té gjithé gytetaréve, té
ciléve situata e izolimit ju shkaktoi
probleme psikologjike.

Thirrjes sé Presidentes sé U.P. pér té
ofruar ndihmé, ju bashkuan 130 psikologé
nga e gjithé Shqipéria, té cilét vuné né dis-
pozicion té gytetaréve jo vetém njohurité e
tyre profesionale, por edhe numrat indi-

vidualé té telefonit. Koha ishte shumé e
shkurtér dhe nuk na favorizonte pér kriji-
min e njé linje té dedikuar pér shérbim
psikologjik. Nxituam té ofronim ndihmé
né kohé rekord dhe né rrethana té
paimagjinueshme mé paré.

Urdhri i Psikologut, nén moton “Psikologét
Shqiptaré Online! Shérbim psikologjik pa
pagesé/” ofroi shérbim nga e héna né té
shtuné, né dy fasha oraresh 10.00-12.00
dhe 17.00-19.00 nga data 23 mars deri mé
10 maj 2020.

Shérbimi psikologjik, i cili ishte i pari gé
nisi né rajon né kété formé, u pasqyrua né
revistén periodike té Federatés Europiane
té Psikologéve, si dhe u pérgafua si model
edhe nga vende té tjera té rajonit, té cilét,
vlen té theksohet, se edhe pse jané mé té
shumté né popullaté, patén pérfshirje vull-
netare té psikologéve né shifra mé té ulta
se Shqipéria.

Eshté kénagési té ndajmé me ju faktin se
pér té dytén heré rradhazi, né njé kohé
shumé té shkurtér pas térmetit t€ 26
néntorit, komuniteti i psikologéve shqip-
taré ka treguar Pérgjegjshméri
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dhe vullnet pér t’u admiruar, né ményrén
se si ju bashkua menjéheré thirrjes sé Pres-
identes pér shérbim vullnetar. Cdo darké,
monitorues té grupeve té vogla me 10-15

ACPUOL KA B SIrERIST
VR LISIKOLUCLL

LOY I
Miaua: PSINOLOC SHOQIFTARE ONLINE
& wa pagest

Poibob R 1R Sceoti
Ehapatrncar jonfe Syl

lehtésisht né fagen toné té web-it', pérm-
bané né brendési té tij t¢ dhéna shumé
domethénése dhe rezultate, té cilat ne
mendojmé se jané shtysé e forté pér té

psikologé, mblodhén té

dhénat e ardhura nga telefonatat. Ata i
pérmblodhén té dhénat e telefonatave né
raporte té

standardizuara dha ja vuné né dispozicion
zyrés géndrore té UP, qé pérmblidhte né
njé raport té vetém ditor, té dhénat e
ardhura nga gjithé Shqipéria.

Né gati 50 dité shérbim pa pagesé, kemi
marré 756 telefonata pér konsulta
psikologjike. Shifra éshté e larté, duke
marré né konsideraté faktorét kulturoré pér
gasjen ndaj psikologut dhe faktin se njé
shérbim i tillé kaq masiv, u realizua pér
heré té paré né vend.

Ne pérpunuam me kujdes té gjitha té
dhénat e pérftuara dhe patém kénagésiné té
ndajmé me té gjithé psikologét, publikun
dhe mediat, rezultatet e njé quasi studi-
mi, t& realizuar nga Urdhri i Psikologut.
Ky material, i cili mund té shkarkohet

nisur ndértimin e politikave t& géndruesh-
me sociale mbi shéndetin mendor.

Té gjitha té dhénat e pérftuara nga ky
shérbim, ja vumé né dispozicion instituci-
oneve mé té réndésishme né vend dhe min-
istrive tona té linjés, me géllimin pér té
rritur vémendjen ndaj problemeve psiko-
emocionale, qé shfagi popullata gjaté késaj
periudhe. Realizimi i kétij shérbimi i dha
ndér té tjera kohén e nevojshme Ministrisé
sé Shéndetésisé dhe Céshtjeve Sociale, pér
té ngritur linjén e gjelbér té shérbimit
psikologjik mbéshtetés pér gytetarét. Me
ngritjen pér heré té paré té késaj linje né
Shqipéri, shérbimi vulintear i psikologéve
u ndérpre, pér t’u vijuar nga kolegé té tjeré
psikologé prané Ministrisé sé Shédetésisé.

4 https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2020/05/Rezultatet-e-perpunuara-
te-sherbimit-online-COVID-19-PDF-UP-Maij-
2020.pdf
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Gjaté muajit mars jemi angazhuar né va-
zhdimési pér té punuar materiale dhe
pérkthyer informacionet gé na kané ardhur
nga Federata Europiane e Psikologéve. Njé
grup psikologésh vullnetaré u angazhuan
pér té pérmbyllur né kohé rekord materi-
alet dhe informacionet, me té cilat do t’i
vinim né ndihmé qytetaréve. Gjaté kétij
muaji  nxorrém  disa materiale té
réndésishme informuese pér:
e Ndikimin psikologjik té karantinés
dhe si ta zvogélojmé até?.
e Sité jetojmé mé miré né karanting®
e Covid-19! Rekomandime
psikologjike pér gazetarét®,

Ky informacion ju shpérnda leketronikisht
edhe mediave né vend, ndérkohé gé pati
njé shpérndarje mjaft té gjeré edhe nga
veté gazetarét né rrjetet e tyre. Ky infor-
macion gjeti pasgyrim edhe né shtypin e

2 https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2020/03/Ndikimi-psikologjik-i-
karantine%CC%88s-dhe-si-ta-zvoge%CC%88loni-
ate%CC%88-U.P.-pdf.pdf

g https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2020/03/Si-te-jetojme-me-mire-ne-
karantine.-U.P-pdf.pdf

4 https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2021/05/COVID-19-
Rekomandime-psikologjike-per-gazetaret..pdf

shkruar. Gazeta Shqiptare® dhe gazeta té
tjera né vend, sollén né vémendje kujdesin
gé gazetarét duhet té shfagnin gjaté asaj
periudhe.

e Rekomandime lidhur me fémijét®.

e Ky material morri menjéheré
vémendje té larté né faget tona so-
ciale me njé shpérndarje té materi-
alit gé shkoi né rreth 100 shpérn-
darje brenda pak oréve. Ai u
pérkthye dhe wu pérshtat nga
psikologé vullnetaré té Urdhrit té
Psikologut dhe synonte t’ju vinte
né ndihmé té gjithé prindérve, qé u
pérballen me karantinén pér shkak
té COVID-19, né raportet e tyre té
pérditshme me fémijét.

Prill

Gjatékétij muaji rifilluam punén
fizikisht prané zyrave géndrore té
U.P. dhe ndérkohé vijuam me
takimet shumé té shpeshta online,
vecganérisht me Shogatén Ameri-
kane té Psikologéve e cila krijoi njé
rrjet mbarébotéror té té gjitha
shogatave  dhe urdhrave té
psikologéve.

Qéllimi i takimeve dhe diskuti-
meve ishte pérballja me pandeminé
Covid-19. Gjaté kétij muaji vijuam
té pérpunojmé té dhénat e pérftuara
nga telefonatat nga shérbimi
“Psikologét  Shqiptaré  Online!
Shérbim psikologjik pa pagesé!”

5 https://shqiptarja.com/lajm/gazetarwt-nw-vijwn-e-
rrezikut-tw-covid19-psikologwt-europianw-sjellin-
materialin-
kwshillues?fbclid=IwAR1iUKgBzxkzKc9CT8gHY
1tJazUvWQOX|HO86eOMVTn42k8r1 hoPOb7cn8
https://www.urdhriipsikologut.al/wgp-
content/uploads/2021/05/COVID-19-
Rekomandime-prinderve-per-femijet.pdf
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Presidentja Valbona Treska ka pa-
tur gjaté késaj periudhe pro-
noncime thuajse té pérditéshme né
median vizive dhe té shkruar, me
géllim dhénien e informacionit dhe
getésimin e  popullatés  mbi
gjendjen e shkaktuar.
Gjaté kétij muaji, kemi vijuar té
publikojmé, materiale té cilat u ka-
né ardhur né ndihmé psikologéve
dhe gé jané realizuar kryesisht nga
Federata Europiane e Psikologéve.
Njé grup wvullnetar psikologésh
pérktheu materialin: “Rregulla né
lidhje me késhillimin né internet
(on line) Pyetjet dhe Pérgjigjet mé s
t6 shpeshta” Kété material e gjeni '
né fagen toné té web-it” Shqipéria,
si vend anétaré i EFPA-s, u bé \ §
o . . efpa
pjesé e pyetésorit mbi konsultat
online, té publikuar nga grupi i
eHealth. Pyetésori u pérkthyen né
gjuhén shqip dhe u publikua né fa-
gen online té Federatés Europiane
mé 6 prill 2020. Té gjithé profe-
sionistét psikologé, gé u pérfshiné
me konsulta online, u ftuan té mer-
rnin pjesé né plotésimin e tij.

Nuk kané munguar shkrimet né shtypin e
huaj, mbi shérbimin psikologjik online té
psikologéve shqiptaré. Njérin prej tyre, té
botuar nga kolegét italiané, e gjeni né fa-
gen toné té web-it®,

Psikologét patén mundési t& merrnin pjesé
pa pagesé né disa webinare té organizuar
nga EFPA me né fokus shérbimin
psikologjik gjaté pandemisé.

v https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2021/05/Rrequlla-ne-lidhje-me-
keshillimin-ne-internet-online-Pyetjet-dhe-
Pergjigjet-me-te-shpeshta.-Materiali-1.pdf

g https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2021/05/Artikulli-Igor-Vittale.pdf
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Maj

Gjaté muajit maj, u publikuan rezultatet e
pérpunuara té shérbimit “Psikologét
Shqiptaré online. Shérbim pa pagesé!
Covid-19, rezultatet té cilat i’u pércollén
insitucionit té Kryeministrisé dhe minis-
trive pérkatése.

' R AR N[

Né prag té 17 Majit, dités botérore kundér
homofobisé dhe transfobisé, Urdhri i
Psikologut ka béré njé deklaraté zyrtare
mbi ndalimin e Terapisé sé Konvertimit
nga psikologét shqiptaré pér komunitetin
LGBTIQ. Né bazé té kérkesés sé ardhur
nga “Ambasada Pink” né Shqipéri pérfa-
gésuar nga Z. Altin Hazizaj, daté
11.05.2020,
profesionistét
e Urdhrit té
Psikologut,
Presidentja e
Urdhrit, sé
bashku me
anétarét e
R Keéshillit

i e Kombétarg,
B vlerésuan se
e kjo terapi nuk
éshté etike

== ®

dhe bie ndesh me té drejtat dhe lirité
themelore té njeriut.

Deklarata e datés 15.05.2020, firmosur nga
Presidentja e U.P. Dr.Valbona Treska, u bé
publike edhe né media kombétare e ndérk-
ombétare, madje kété lajm e pasqgyruan
edhe gjigandét mediatiké New York
Times®. Njé dité pas firmosjes sé késaj
deklarate, u kontaktuam edhe nga
gazetarét e “Reuters”®, ku u prononcuam
lidhur me vendimmarrjen, pér ta béré té

Péraindja @ shirbimit paikologlik online sipas
asrqeve

.
s

----- onaTAVE e

zbatueshme edhe né vendin toné, ndalimin
e Terapisé sé Konvertimit. Artikulli i zgje-
ruar u publikua né fagen e tyre dhe u bé
viral edhe né media té tjera té shkruara.

Me firmosjen e késaj Deklarate, Shqipéria
béhet vendi i 3-té né Europé pas Zvicrés
dhe Maltés, gé ndalon keté terapi. In-
teresimi 1 gazetaréve mbi kété deklaraté
vijon edhe sot.

9

https://www.nytimes.com/aponline/2020/05/16/wor
Id/europe/ap-eu-albania-conversion-

thera-
py.html?fbclid=IwAR3ER3f7ZSGynqg8PaOul ezs
7VAgwpJrH -9noBrU4uwXw4fMugc rw-PDQ

10 https://www.reuters.com/article/us-albania-lgbt-
health-idUSKBN22U2DU
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Gjithashtu gjaté kétij muaji, né bash-
képunim me studenté té psikologjisé, té
cilét ofruan vullnetarisht ndihmesén e tyre
dhe sé bashku me administratén e Urdhrit
té Psikologut, finalizuan punén pér ri-
formatimin e ményrés sé mbajtjes sé
dosjeve individuale pér secilin psikolog.
Cdo psikolog gé éshté regjistruar prané
insitucionit toné, ka né dosjen e tij person-
ale, gé nga momenti fillestar i regjistrimit
né Urdhér e né vazhdim pérgjaté té gjithé
rrugétimit té tij, té gjithé dokumentacionin
e nevojshém profesional, diploma studimi,
trajnime, certifikime, etj. Né njé puné
mjaft intensive 1 mujore, kemi ndryshuar
té gjithé ményrén e mbajtjes dhe doku-
mentimit té materialeve pér anétarét e
Urdhrit té Psikologut. Ka gené njé puné
kolosale me mbi 1600 dosje individuale té
standardizuara.

Né fund té muajit maj, Presidentja e kon-
taktuar nga revista periodike psikologjike
“InPractice”, e Shoqgatés Europiane té
Psikologéve té Punés dhe Organizacionalé
(EAWOP), publikoi njé artikull té zgjeruar
mbi ecuriné e kétij profili psikologésh, gé
ushtrojné profesionin né Shqipéri.
Artikullin e gjeni né fagen zyrtare té web-
it té Urdhrit té Psikologut!?.

EFPA webinars

o kit 03 el g e % b O
P ST ]

1 http://www.eawop.org/latest-issue
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Qershor

Vetém njé vit pas anétarésimit me té drejta
té plota né EAWOP (Shogata Europiane e
Psikologéve Organizacionalé dhe té
Punés), Shqipéria u pérzgjodn ndér té
gjitha vendet anétare, si shqyrtuese e té
gjithé dokumentacionit gé u paraqit pér
miratim kété vit né Asamblené e Pérgjith-
shme té EAWOP.

Né daté 05.06.2020, u organizua njé
Webinar, nga Federata Europiane e
Psikologéve (EFPA), mbi situatén e Covid
-19'2 né té& cilén morén pjesé edhe kolegé
nga Shqipéria.

Mbledhja e Presidentéve té EFPA-s u
mbajt né daté 12.06.2020 né njé komu-
nikim online. Presidentja Dr.Valbona
Treska béri njé paraqitje té punés sé U.P.
pérgjaté pandemisé COVID-19 dhe objek-
tivave pér muajt né vazhdim.

Morém pérgézime té vecanta nga anétarét e
Késhillit Ekzekutiv té EFPA-s pér punén e
miré dhe paraqgitjen profesionale pérpara
vendeve té Europés.

Né daté 20.06.2020 Shgqipéria i’u bashkua
nismés botérore kundér dhunés né familje, njé
nisém kjo nén kujdesin e vecanté t& Shoqatés
sé Psikologéve Amerikané.

70 organizata psikologésh nga té gjitha vendet
e botés, u bashkuan pér té ngritur zérin e pér té
ndérmarré veprime konkrete kundér Dhunés
né Familje, vecanérisht né kohén e pandemisé
COVID-109.

Urdhri i Psikologut u béri thirrje té bashko-
heshin té gjithé profesionistét por jo vetém, me
kété iniciativé botérore dhe t& ndérmerrnim

12

https://efpa.magzmaker.com/covid 19/efpa_webin
ars

veprime konkrete si psikologé, pér té
mbéshtetur viktimat dhe pér té sensibilizuar
komunitetet tona.

[ Order of Psychologists of

e
Overlap symptoms
Tarthquake + COVID-19

e fin
restlts
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URDHRI I PSIKOLOGUT NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE

LW

‘What Psychologists Can Do

1. OFFER SUPPORT, SHARE RESOURCES

Ehange el Shon.

Korrik

Né kushtet e Pandemisé, té gjitha aktivite-
tet e psikologéve né mbaré botén u reali-
zuan online.

Né daté 06.07.2020, u zhvillua né mé
shumé se dy oré prezantime e diskutime,
takimi i Anataréve té Komitetit t¢ EAWOP
(Shogatés Europiane té Psikologéve té
Punés dhe Organizacionalé) i pérbéré nga
pérfagésues té té gjitha vendeve té Eu-
ropés.

Takimi i parapriu Kongresit té Psikologéve
Organizacionalé gé do té zhvillohet né
Glasgow, Irlandé né Janar 2021

OWIDE UNITE

Against Violence in the Home

DEVELOPED AND SUPPORTED BY THE FOLLOWING NATI
INTERNATIONAL PSYCHOLOGICAL ASSOCIATIONS:

Né Kkété takim u
diskutua ndér té tjera
edhe pér veprime
konkrete, qé& secili
vend anétaré duhet té
ndérmarre, pér
fugizimin e rolit té
psikologut organi-
zacionalé né vend.
Edhe pse pandemia
ndryshoi planet dhe

axhendat e planifikuara pér realizimin e
kétyre aktiviteteve fizikisht, ne vijuam gja-
té kétij viti me té njéjtin pérkushtim.
Ndonése aktivitetet u realizuan né forma té
reja, ishin njésoj produktive.
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Ndérkohé gé né korrik nuk ndaluam punén
as pér rriten e numrit té vogél té
psikologéve né shkolla, té cilét jané
pérgjegjés né disa raste edhe pér 12 shkol-
la.

Si pasojé edhe e problemat-
ikés sé ngritur té abuzimeve
seksuale né vend, ndérmo-
rém njé tjetér fushaté sensi-
bilizimi  né institucionet
pérkatése, pér shtim té
numrit té psikologéve. Pas
kérkesave té vazhdueshme
dhe ngritjes sé shgetésimit
thuajse né cdo dalje dhe

prononcim publik, jemi tashmé né njé situ-
até, e cila besojmé se, do té ndryshojé
plotésisht dhénien e shérbimit psikologjik
né shkolla, si dhe rendimentin né puné té
psikologéve.

Né bashképunim me Ministriné e Arsimit
Sportit dhe Rinisé, Agjensiné e Sigurisé sé
Cilésisé sé Arsimit Parauniversitar si dhe
Fakultetin e Shkencave Sociale, Tirané,
gjaté kétij muaji u ngrit grupi i punés dhe
punoi pér hartimin e fondit té pyetjeve pér
psikologét, gé do té punésoheshin né
shérbimin psiko-social né muajt né vijim.
Shtimi i numrit té psikologéve né shkolla
éshté njé prej arritjeve thelbésore té punés
sé U.P. gjaté kétij viti.

Né daté 28.07.2020 u pérmbush njé nga
objektivat mé madhoré, pér té cilin kemi
aspiruar, gé nga momenti i krijimit té kétij
institucioni, até té firmosjes sé Memoran-

dumit  té Bash-
képunimit me
Shoqgatén e
Psikologéve  Ameri-
kané (APA).

Me vendim té Bordit
té Drejtuesve té APA-
S, né shkurt té kétij
viti, u mor vendimi

pér firmosjen e Marréveshjes sé Bash-
képunimit mes Shogatés sé Psikologéve
Amerikané (APA) dhe Urdhrit té Psiko-
logut. Me ftesé té APA-s, ishim té ftuar té
firmosnim MOU-n (Memorandumin e
Bashképunimit) né Kongresin e
pérvitshém gé APA do té realizonte, i cili
u shty pér shkak té pandemisé globale
COVID-19.

Edhe pse, prej marsit té kétij viti, Urdhri i
Psikologut ka gené i pérfshiré né té gjitha
komunikimet dhe veprimtariné e APA-S si
vend MOU, firmosja e tij u realizua online,
né bazé té protokollit t& firmosjes sé
dokumentacionit  né  distancé né
dt.28.07.2020.
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Né kété memorandum u

angazhuam  bashkarisht
pér organizimin e aktivite-
teve té  pérbashkéta,

shkémbimin e eksperin-
cave, pjesémarrje né kon-
ferenca e kongrese dhe
veprimtari té tjera, né in-
teres té profesionit té
psikologut.

Gusht

Gushti  éshté njé muaj

pushimesh, pér pjesén mé té madhe té insi-
tucioneve, por jo pér Urdhrin e Psikologut,
i cili ka vijuar punén me té njéjtin intesitet
edhe gjaté kétij muaji.

Gjaté kétij muaji Dr.Valbona Treska, u
ftua té marré pjesé né Kongresin e
Shoqgatés sé Psikologéve Amerikané 2020
nga Presidentja e APA-s Dr.Sandy Shull-
man.

———'
APA2020

VIRTUAL
AUGUST 6-8

Welcome to APA 2020 Virtual!

& APA 2020 Convention
Today, 16:21
Dear Dr. Treska,

Dr. Sandy Shullman, the American Psychological
Association's (APA) president, has extended an
invitation of complimentary registration for the
2020 APA Convention to you as the president of
our MOU partner association.
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Insitucioni yné shpreh té
gjithé konsideratén e larté
pér Shoqgatén e
Psikologéve  Amerikané
(APA), e cila me njé ek-
sperecé  té  jashtéza-
konshme profesionale
shumévjecare, éshté krah
dhe mbéshtetje né rru-
gétimin e Urdhrit té
Psikologut.

Ftesa erdhi pas
nénshkrimit t¢ Memoran-
dumit té Bashképunimit
mes dy vendeve tona. Edhe pse Kongresi u
mbajt kété vit virtualisht, ishte kénagési
pjesémarrja, né kété Kongres mes
psikologéve e profesionistéve, jo vetém
amerikané, por nga e gjithé bota.

e Gjaté muajit
! —— :@L gusht, nén Kkuj-
desin e vecanté
té APA-s
(Shoqatés sé

Psikologéve
Amerikang),
mé shumé se - IR
60 shogata t& S
psikologéve

nga e gjithe

bota, u béné
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pjesé e hartimit té Deklaratés sé Pérbash-
két Mbarébotérore, mbi Réndésiné e
Psikologut dhe Rolit té tij né Shogéri.

Kjo nismé u publikua, nga té gjitha kéto
shogata né té gjithé botén né té njéjtén
dité.

Jemi té lumtur, e njékohésisht té nderuar,
gé jemi pjesé e punés sé liderave globalé
né fugizimin e figurés sé psikologut.

Ndérkohé, Urdhri i Psikologut, gjaté kétij
muaji ju drejtua zyrtarisht me ané té njé
géndrimi té Presidentes !, Autoritetit té
Mediave Audiovizive (AMA), né kuadér

té luftés kundér bul-

lizmit kibernetik, me géllim ruajtjen e
privatésisé dhe té té dhénave personale té
individéve.

Shtator
Gjaté muajit shtator, Urdhri i Psikologut

ndérmorri njé seri takimesh online me
anétarét e qargeve té ndryshme né gjithé
Shqipériné.Né fokus té kétyre takimeve

13 https://www.urdhriipsikologut.al/wp-
content/uploads/2020/08/Deklarate-AMA.pdf

ishte realizimi | diskutimeve mbi prob-
lematikat e psikologéve té kétyre gargeve,
si dhe fugizimin e rolit t& psikologut né
shogériné shqiptare.

Gjaté Kkétij muaji u organizuar takimet
online me psikologét e gargeve Shkodér,
Lezhé, Durrés, Fier dhe Korgg.

Gjithashtu né kété muaj nga ana e Minis-
trisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé, filluan
procedurat pér punésimin e psikologéve té
rinj, né Shérbimin Psiko-Social. Drejtoria
e Pérgjithshme e Arsimit Parauniveristar
gjaté muajit Shtator 2020 analizoi numrin

e nxénésve né cdo
shkollé, pér té pércaktuar nevojat pér
punonjés té rinj té shérbimit psiko-social.

Né bazé té Urdhérit nr. 344 daté
19.08.2013, “Pér ngritjen e Njésisé sé

Shérbimit Psiko-Social”, i ndryshuar, u

evidentuar 291 vende shtesé né
kétéshérbim, numér i cili pothuajse dy-
fishoi numrin e punonjéve té kétij shérbi-
mi.
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Ndérkohé gé me inicia-
tivé té Presidentes, gjaté
kétij muaji nisi puna pér
krijimin e Divizioneve té
Urdhrit té Psikologut.
Divizionet jané struktura,
té ndara sipas fushave té
psikologjisé, té cilat duhet
té ndihmojné né zhvilli-
min e profesionit, p.sh.:
né ngritjen dhe zgjidhjen
e problematikave pér pro-
filin pérkatés, hartimin e rregulloreve apo
protokolleve té punés, pjesémarrjen né
grupet e punés apo tryezat e rrumbullakta
pér até profil, takime me psikologét,
vlerésimin e nevojave pér trajnime, takime
kombétare dhe ndérkombétare né nivel
pérfagésimi té institucionit, si dhe cdo
aspekt tjetér pune, gé ka lidhje specifikisht
me até profil té psikologjiseé.

Ndérkohé vijuan me intensitet takimet
online dhe grupet e punés me Kkolegét
ndérkombétaré, nén drejtimin e APA-s,
vecanérisht mbi situatén e krijuar nga
COVID-19.

Edhe pse shumica e kétyre takimeve éshté

Next

STATION

zhvilluar né orét shumé té vona té natés,
apo né orét e para pas mesnate, (pér shkak
té diferencés né oré me SHBA), kemi gené
té lumtur qé kemi punuar té gjithé bashké
né skuadér mbi reduktimin e pasojave
psikologjike, gé shkaktoi pandemia.
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Tetor

Urdhri i Psikologut pérgatiti gjaté kétij
muaji njé pérmbledhje rregullash orien-
tuese pér ofruesit e Edukimit né Vazhdim.
Kjo pérmbledhje ka pér géllim t’u vijé né
ndihmé té gjithé aktoréve, té cilét jané
pjesé e procesit té vlerésimit té aktiviteteve
té Edukimit né Vazhdim pér psikologét
(ofertuesve, ekspertéve, anétaréve té
KEVP, administratés sé UP), pér té
lehtésuar punén e tyre. Kjo éshté njé
pérmbledhje e shkurtér, bazuar né Rreg-
ulloren e Edukimit né Vazhdim, sipas
rendit kronologjik té gjithé procesit, nga
momenti i aplikimit nga ana e ofertuesit té
njé aktiviteti t¢ Edukimit né Vazhdim e
deri né shpérndarjen e certifikatave pér
pjesémarrésit nga ana e ofertuesit. Kjo
pérmbledhje u miratua nga Komisioni i
Edukimit né Vazhdim.

Vijuan gjithashtu takimet online me
anétarét e Urdhrit té Psikologut né garget
kryesore té vendit, pérgjaté gjithé muajit
tetor, me psikologét e Qarkut Elbasan,
Vloré, Berat, Fier, Gjirokastér, Dibér dhe
Mat. Ka gené njé muaj shumé intensiv
gjithashtu me korrespondecén toné institu-
cionale dhe vijimin e trajtimit té prob-
lematikave té komunitetit té psikologéve.

Néntor

Urdhri i Psikologut, duke paré nevojén pér
rritje t€ numrit té punonjésve psikologé né
shkolla, ka vijuar me ngulm kérkesén pér
rritje t€ profesionistéve né kété shérbim.
Né kéto kushte, u bé e mundur nga Drejto-
ria e Pérgjithshme e Arsimit Parauniversi-
tar hapja e konkursit pér rekrutimin e
psikologéve, pér té gené pjesé e Shérbimit
Psiko-Social, né institucionet arsimore.
Pas pérfundimit té procesit té rekrutimit, u
shpallén fitues 182 psikologé, té cilét fir-
mosén kontratat e punésimit e kané nisur
té ushtrojné funksionin e tyre tashmé, né
insitucionet arsimore té ciklit parauniversi-
tar né vendin toné. Késaj shifre ju shtua né
vazhdim edhe njé numér tjetér
psikologésh, duke e cuar né
203 né total numrin e
psikologéve té punésuar
rishtas né sistem.

Né daté 27.11.2020, Presi-
dentja e Urdhrit té Psiko-
logut Znj.Valbona Treska,
ishte pjesé e mbledhjes sé
Presidentéve té EFPA-s,
mbledhje Kkjo e zhvilluar
online népérmjet platformés
ZOOM. Insitucioni  yné,
pérfagésuar nga Presidentja
Treska, paraqgiti punén e
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béré nga U.P. gjaté kétyre muajve lidhur
me pandeminé COVID-19, aktivitete té
tjera té réndésishme si dhe pérgatitjet gé
po béjmé pér procedurat e licencés EuroP-
sy.

Puna e Urdhrit
té Psikologut té
Shqipérisé gjaté
pandemisé, gjeti
pasqyrim edhe
né artikujt
ndérkombétaré.

Mrs.Ella
Rhodes nga
British Psycho-
logical Society,
komunikoi me
Presidenten
Valbona Treska,
duke paragitur né vijim né njé artikull té
ploté punén e béré nga Urdhri gjaté kétyre
muajve. Shkrimin e gjeni té pasqyruar né
fagen zyrtare té psikologéve britaniké,
British Psychological Society.

Gjaté kétij muaji, kemi patur njé aktivitet
té reduktuar, pasi zyra géndrore e Urdhrit
u mbyll, pér shkak té& infektimit t& njé
pjese té stafit me COVID-19. Hyrje-daljet
e antarésisé me gati 80 persona c¢do dité,
gé kérkonin té pajiseshin me vértetime si
anétaré té U.P, sollén dhe infektimin e njé
pjese té stafit dhe familjeve té tyre, por
fatmirésisht pa pasoja té rénda né shéndet.

Dhjetor
Fundviti i Urdhrit té Psikologut, ndér té
tjera, éshté i ngarkuar edhe pér shkak té

14 https://thepsychologist.bps.org.uk/nonormalcrisis

mbylljes sé bilanceve financiare, hartimit
té projekt-buxhetit pér vitin pasardhés dhe
mbledhjeve té Késhillit Kombétar.

Gjaté dhjetorit kemi realizuar edhe njé séré
aktivitetesh e kemi finalizuar me sukses
marréveshje bashképunimi té réndésishme
pér forcimin e rolit té psikologut dhe kri-
jimin e lehtésirave né ushtrimin e profe-
sionit.

E kemi nisur muajin dhjetor me nénshkri-
min e njé Marréveshje Bashképunimi me
Postén Shqiptare, me géllimin e vetém:
lehtésimin e procedurés sé Kkryerjes sé
pagesave pér llogari té Urdhrit té Psiko-
logut nga anétarésia dhe uljen e kostove
pér transaksionet financiare té té gjithé
anétaréve té U.P-sé.

MARREVESHJE BASHKEPUNIMI ME
POSTEN SHOIPTARE

Ka vijuar puna me nénshkrimin e
Marréveshjes pér Forcimin e Drejtésisé
Penale pér té Mitur né Shqipéri nga Presi-
dentja e Urdhrit dhe njé séré institucionesh
té tjera né nivel drejtues dhe ekzekutues né
vend né njé takim online né datén
02.12.2020. Mbéshtetja do té jeté 18-
mujore, ndaj institucioneve pérkatése dhe
fémijéve né konflikt me ligjin si dhe
fémijéve viktima, apo déshmitaré té krimit
né rrethet Gjirokastér dhe Berat, nga
UNICEF Albania dhe Save the Children,
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financuar nga Ministria e Punéve té
Jashtme té€ Norvegjiseé.

Po gjaté muajit dhjetor, Urdhri i Psiko-
logut né bashképunim me Policiné e
Shtetit, Akademiné e Sigurisé, Programin
Pameca V ka pérmbyllur me sukses tra-
jnimin 3 ditor té psikologéve né polici, ku
morén pjesé psikologé té punésuar né
strukturat e policise né té gjithé
Shqipériné.

Roli i psikologut ka nevojé sot, mé shumé
se kurré, té forcohet e lartésohet e ne do té

vijojmé té lobojmé e punojmé, pér té fuqi-
zuar dhe pér t’i dhéné sa mé shumé z&
psikologut né polici.

Po né
kuadér
té
fuqizi
mit  té
rolit té
psiko-
logut
por
késaj
here né
sis-
temin e
burgjev
e, né 29.12.2020 firmosém Marréveshjen e
Bashképunimit mes Urdhrit té& Psikologut
dhe Drejtorisé sé Pérgjithshme té
Burgjeve.
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Né vazhdén e identifikimit té profesion-
istéve qé lané gjurmé kété vit né profesion,
ne kérkuam nga anétarésia Q€ té
propozojné kolegé pér t’u shpallur “Psiko-

logu i Vitit”. Ky éshté njé vlerésim sim-
bolik, gé synon té promovojé punén e ¢do
njérit prej anétaréve. Gara u fokusua né tre
emra, té cilét ishin dhe mé té nominuarit e
anétaréve, Znj.Valmira Skendi, Znj.Orjola

Morém pérsipér gé sé bashku t'i japim njé
tjetér qasje psikologut té burgjeve, té
punojmé pér té fugizuar rolin e psikologut

dhe do té ngremé grupe pune pér standard-

izimin e dokumentacionit dhe protokolleve Plaku dhe ZnjFlorida Aligj. Votimi
té punés. pérfundimtar shpalli fituese t€ ¢mimit
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tashmé té kthyer né tradité, “Psikologu i demia Covid-19, ditén té jené profesionisté
Vitit 2020 psikologen Orjola Plaku. té miré e mbi té gjitha njeréz human dhe
bashképunétoré té vyer.
Fundviti 2020 shénoi rrugétimin e véshtiré
Ne kemi patur njé vit plot sfida e suksese dhe aspak té zakonshém gé bémé gjaté
dhe jemi krenaré pér cdo psikolog, gé edhe kétij viti pandemik.
kété vit té pazakonté e té véshtiré nga pan-
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2. ORGANET E URDHRIT TE PSIKOLOGUT

DHE AKTIVITETI | TYRE FUNKSIONAL GJATE VITIT
2020

ORGANIGRAMA E URDHRIT TE PSIKOLOGUT

Asambleja Kombétare

Presidenti Késhilli Kombétar

Komisioni | Etikés dhe

Gjykimit Disiplinor

Komisioni i Edukimit né Vazhdim

Komisioni i Praktikés Profesionale

Administrata Koordinatorét Lokal

Organet kryesore té Urdhrit té Psikologut jané:

a) Asambleja Kombétare;

b) Késhilli Kombétar;

c) Presidenti i Urdhrit;

¢) Komisioni Etik i Gjykimit Disiplinor Profesional
d) Komisioni i Edukimit né Vazhdim

e) Komisione té tjera, ku pérfshihen aktualisht

f) Komisioni i Licencimit dhe

g) Komisioni i Praktikave Profesionale.
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2.1 Asambleja Kombétare

Organi mé i larté drejtues i Urdhrit
té Psikologut, bazuar né ligjin nr.
40/2016, éshté Asambleja
Kombétare.

Asambleja Kombétare pérbéhet
nga té gjithé anétarét e Urdhrit té
Psikologut.

Asambleja Kombétare ka kéto
funksione:

zgjedh Késhillin  Kombétar dhe
Presidentin e Urdhrit, me votim té
fshehté dhe me shumicé té thjeshté
té té gjithé anétaréve té saj;

miraton statutin e Urdhrit;

miraton Kodin e Etikés dhe Deon-
tologjisé;

miraton rregulloren pér gjykimin
disiplinor profesional;

miraton rregulloren pér regjistri-
min, anétarésimin dhe licencimin;
miraton rregulloren pér organiz-
imin e praktikés profesionale;
shqyrton dhe miraton projekt-
buxhetin e Urdhrit, si dhe shqyrton
buxhetin faktik té tij;

analizon veprimtariné vjetore té
organeve té Urdhrit;

shqyrton raportin e auditit té

jashtém, né intervale tre vjecare.

Ké&té vit, né daté 28.02.2020, né mjediset e
“Klajdi Resort” né Durrés, u organizua
Asambleja e IV Kombétare e Urdhrit té
Psikologut, né té cilén morén pjesé 94
anétaré. Kjo Asamble pati rend dite si mé
poshté:

e Hapja e punimeve nga Z.Igli Cutra.

e Fjalé pérshéndetése e Koordinatorit
Lokal té Qarkut Durrés, Z.Elton
Kugja.

e Pérshéndetja e Presidentes sé
Urdhrit té Psikologut Znj.Valbona
Treska dhe analiza vjetore e punés
Sé organeve té kétij institucioni.

e Analizé e situatés financiare té vitit
2019 dhe prezantim i projekt-
buxhetit té vitit financiar 2020 nga
financieri i Urdhrit té Psikologut,
Z.Lejdi Goga.

e Miratimi i buxhetit faktik té vitit
2019, miratuar nga Késhilli
Kombétar i Urdhrit té Psikologut
me Vendim Nr.2, daté 30.01.2020.
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e Miratimi i projekt-buxhetit té vitit
2020, miratuar nga  Késhilli
Kombétar i Urdhrit té Psikologut
me Vendim Nr.1, daté 30.01.2020.

e Miratimi i ndryshimeve té Rreg-
ullores sé Gjykimit Etik e Profe-
sional, miratuar nga Kaéshilli
Kombétar i Urdhrit té Psikologut
me Vendim Nr.4, daté 30.01.2020.

e Hapésiré e liré pér diskutime.

Asambleja u zhvillua me sukses dhe me
diskutime konstruktive, duke miratuar té
gjithé pikat e rendit té dités.
Asambleja e IV Kombétare mori
kéto vendime:
Késhilli Kombétar éshté organi ekzekutiv i
Urdhrit, i cili pérbéhet nga 16 anétaré.

Anétaré té zgjedhur té Késhillit Kombétar
jané:

Dr.Blerta Bodinaku, Dr.Fleura Shkémbi,
Dr.Brunilda Laboviti, Dr.Valbona Habili,
Elona Mustafaraj, Dr.Skerdi Zahaj, Rezar-
ta Basha, Gracela Mana, Sonila Mecaj,
Denada Toge, Redina Balla.

Né pérbérje té Késhillit Kombétar jané
edhe 4 anétaré té caktuar nga Ministrité,
pérkatésisht nga:

1. Ministria e Shéndetésisé dhe Mbro-
jties Sociale (njékohésisht edhe
Autoriteti Kompetent i Urdhrit té
Psikologut sipas ligjit)

2. Ministria e Arsimit, Sportit dhe
Rinisé

3. Ministria e Drejtésisé

- & miratojé me unanimitet nga 94
anétaré prezent né Asamble, ndry-
shimet e propozuara né Rregullor-
en e Gjykimit Disiplinor e Profe-
sional.

- té miratojé Buxhetin Faktik té vitit
2019, me 93 vota pro dhe 1 kundér
té anétaréve prezent né Asamble.

- té miratojé Projekt-Buxhetin e vitit
2020, me 93 vota pro dhe 1 kundér
té anétaréve prezent né Asamble.

2.2 Késhilli Kombétar

4. Ministria e Mbrojtjes

Késhilli Kombétar ka kéto pérgjegjési:

a) miraton strukturén e vet organizative;

b) cakton kuotizacionin dhe tarifat;

c) administron pasurité e luajtshme dhe té
paluajtshme té Urdhrit né nivel kombétar;
¢) mbikéqgyr té gjithé veprimtariné e orga-
neve gé varen prej tij;

d) harton statutin, rregulloret e Urdhrit, si
dhe Kodin e Etikés dhe Deontologjisé dhe
ia propozon ato pér miratim Asamblesé
Kombétare;

dh) mban dhe pérditéson Regjistrin e
Urdhrit té Psikologut;

e) ngre grupe pune ad-hoc pér kryerjen e
kontrolleve né ushtrimin e profesionit té
psikologut;

€) pérgatit dhe publikon raportin vjetor dhe
financiar.
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Késhilli Kombétar i Urdhrit té Psikologut
té Republikés sé Shqipérisé, pérgjaté kétij
viti, ka patur njé aktivitet shumé té
ngjeshur.

Gjaté vitit 2020 Késhilli Kombétar ka
marré vendimet e méposhtme:

v" Vendim Nr.1, dt.30.01.2020, “ Pér
miratimin e Projekt-Buxhetit té vi-
tit financiar 2020 ”

v" Vendim Nr.2, dt.30.01.2020, “Pér
miratimin e Buxhetit-Faktik 2019”

v" Vendim Nr.3, dt.30.01.2020 “Pér
ngritjen e njé komisioni ad-hoc pér
shqyrtimin e ankesés kundér

vendimit t&€ Komisionit t€ Etikés”,
pér céshtjen disiplinore ndaj psiko-
loges J. D.

Vendim Nr.4, dt.30.01.2020 “Pér
miratimin e ndryshimeve né Rreg-
ulloren e Gjykimit Disiplinor e
Profesional”

Vendim Nr.5, dt.26.02.2020, “Pér
rrézimin e ankesés sé psikologes
J.D.”

Vendim Nr.6, dt.09.04.2020, “Pér
shtyrjen e afatit té pagesés sé
tarifés sé riregjistrimit”

Vendim Nr.7, dt.19.05.2020, “Pér
ndryshimin e tarifave té honorareve
té komisioneve”
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v" Vendim Nr.8, dt.19.05.2020, “Pér
miratimin e ndryshimeve né Rreg-
ulloren e Edukimit né Vazhdim”

v" Vendim Nr.9, dt.19.05.2020, “Pér
ngritjen e komisionit té votimit pér
zgjedhjen e anétaréve té rinj té
Komisionit té Etikés”

v" Vendim Nr.10, dt.29.05.2020, “Pér
ngritjen e Komisionit té Etikés”

v" Vendim Nr.11, dt.15.06.2020 “Pér
ngritjen e njé komisioni ad-hoc pér
shqyrtimin e ankesés kundér
vendimit t& Komisionit té Etikeés,
ndaj psikologut J.D”.

v" Vendim Nr.12, dt.15.06.2020, “Pér
ndryshimin e strukturés organiza-
tive té Urdhrit té Psikologut”.

v" Vendim Nr.13, dt.18.08.2020, “Pér
rishgyrtimin e kérkesés sé psiko-
logut J.D.”

v" Vendim Nr.14, dt.18.08.2020, “Pér
ngritjen e njé komisioni ad-hoc pér
shqyrtimin e ankesés kundér
vendimit té¢ Komisionit té Etikés”.

v" Vendim Nr.15, dt.18.08.2020, “Pér
rrézimin e ankesés sé psikologut
I.H.”

2.3 Komisioni i
Profesional

Ky komision éshté ngritur prané
Urdhrit té Psikologut né zbatim té Nenit 19
té Ligjit nr. 40/2016 “Pér Urdhrin e Psiko-
logut né Republikén e Shqipérisé”.
Komisioni i Gjykimit Disiplinor dhe
Profesional ka pésuar ndryshime né
strukturén e tij té organizimit. Késhilli
Kombétar mori vendimin
Nr.4,dt.30.01.2020 “Pér miratimin e ndry-
shimeve né Rregulloren e Gjykimit

Gjykimit Disiplinor

v" Vendim Nr.16, dt.21.09.2020, “Pér
ndryshimin e Vendimit Nr.2 té
Komisionit té Etikés”.

v" Vendim Nr.17, dt.21.09.2020, “Pér
rishqyrtimin e ankesés sé psikolog-
es E.M. dhe zévendésimin e
anétaréve té komisionit té prak-
tikés”

v" Vendim Nr.18, dt.27.10.2020, “Pér
Iénien né fuqi t& Vendimit Nr.1, té
Komisionit té Etikés”

v" Vendim Nr.19, dt.27.10.2020, “Pér
ftese né seancén dégjimore té
psikologes E.M”.

v" Vendim Nr.20, dt.17.12.2020, “Pér
ndryshimin e Vendimit Nr.6 té
Komisionit té Etikés”

v" Vendim Nr.21, dt.17.12.2020, “Pér
refuzimin e ankesés sé Znj.F.K.”

v" Vendim Nr.22, dt.17.12.2020, “Pér
Iénien né fuqi t& Vendimit Nr.7, té
Komisionit té Etikés”

v" Vendim Nr.23, dt.17.12.2020, “Pér
miratimin e Projekt-Buxhetit té vi-
tit financiar 2021”

Disiplinor e Profesional gé né strukturén e
tij té jené 5 anétaré, nga té cilét 4 anétaré
té jené profesionisté nga fusha e
psikologjisé dhe 1 anétar nga Zyra Juridike
e Urdhrit t¢ Psikologut. Ky vendim ju
propozua Asamblesé Kombétare té Urdhrit
té Psikologut mbajtur né daté 28.02.2020
dhe u miratua nga kjo Asamble me vendim
nr.1, daté 28.02.2020.
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Ndryshimi pér strukturén e Komisionit té
Gjykimit Disiplinor dhe Profesional hyri
né fugi menjéheré pas miratimit nga
Asambleja.

Kéto ndryshime u kryen, pér t’i dhéné mé
shumé stabilitet punés sé kétij komisioni
dhe asistencé juridike, duke béré pjesé té
komisionit njé jurist nga Zyra Juridike e
Urdhrit té Psikologut. Kjo, pér shkak se né
gjykimet e méparshme nga Komisioni
Etik, njé element i tillé &shté paré shumé i
nevojshém né vijueshmériné e punés sé
kétij komisioni. Késhilli Kombétar ka
vendosur t’i adresojé kéto problematika
duke béré ndryshimet e nevojshme né
Rregulloren e Gjykimit Disiplinor Profe-
sional dhe duke pérfshiré né Komisionin e
Komisioni funksionon né bazé té ligjit pér
Urdhrin e Psikologut, Kodit té Etikés dhe

Deontologjisé si  dhe Rregullores sé
Gjykimit Disiplinor e Profesional. Gjaté
vitit 2020 Komisioni Etik i Gjykimit
Disiplinor Profesional ka shqyrtuar 10
raste, té iniciuara nga individé té ndryshém
ose edhe kryesisht nga Presidentja e
Urdhrit né raste sensitive gé kané térhequr
vémendjen e opinionit publik.

Etikés njé jurist nga administrata e Urdhrit
té Psikolout. Juristi do té jeté pérgjegjés
pér mbarévajtjen e punés sé komisionit
nga ana proceduriale dhe ligjore, duke
ndihmuar késhtu cilésiné e gjykimit.
Anétaré té zgjedhur me mandat 4 vjegar té
Komisonit Etik jané:

v Dr.Enila Cenko

v Dr.Jonida Haxhiu

v Dr.Brunilda Laboviti

v Znj.Redina Balla
Z.Igli Cutra éshté anétaré i komisionit né
cilésiné e juristit té U.P.

Komisioni i Etikés, pas shqyrtimit té raste-
ve ka dhéné kéto vendime:

» Né 7 raste jané konstatuar shkelje
té Kodit té Etikés dhe jané dhéné
masa té ndryshme disiplinore
kundrejt psikologéve té tilla si: Pér-
jashtim nga U.P. pér njé periudhé
nga 3 deri né 24 mujore, né varési
té shkeljes sé konstatuar.

> Né 3 raste, pas shqyrtimit té
céshtjes, Komisioni Etik nuk ka
konstatuar raste té shkeljes sé Ko-
dit té Etikés, ndaj kérkesat e paléve
ankuese jané rrézuar.

KOMISIONI | EDUKIMIT NE VAZHDIM
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2.4 Komisioni i Edukimit né Vazhdim
né Psikologji.

Né bazé té Pikés 40.3 té Statutit té Urdhrit
té Psikologut, ky Komision zgjidhet nga
Késhilli Kombétar dhe drejtohet nga Pres-
identja e Urdhrit, njékohésisht anétare e
kétij komisioni.

Né pérbérje té tij jané gjithashtu anétarét:

e Prof.Dr.Theodhori Karaj

e Prof.As.Dr.Zenel Orhani,

e Prof.As.Dr.Erika Mellonashi,
e Dr.Marsela Shehu.

Pas Krijimit té tij dy vite mé paré, dhe pas
plotésimit té té gjitha akteve normative qé
e bén kété komision funksional, u vijua
puna normalisht edhe gjaté vitit 2020. Jané
shqyrtuar aplikimet pér akreditim dhe
kérkesa pér ripérséritje té aktiviteteve té
subjekteve, té cilat ishin té interesuara té
kryenin aktivitete té akredituara té
edukimit né vazhdim né psikologji. Gjaté
vitit 2020 nga ky komision jané marré
vendimet e méposhtme:

v" Vendim Nr.1, daté 23.04.2020:

e T& pranohen aplikime pér trajnime
online, me platforma té specif-
ikuara  paraprakisht, deri né
pérfundim té gjendjes sé jashtéza-
konshme pér shkak té Covid-19”.

e TE& akreditojé trajnimin e Qendrés
sé  Késhillimeve Psikologjike,
Shkodér me temé: “Prindérimi
pozitiv me fokus fémijét 0-12
vjeg”.

e Té akreditojé trajnimin me temé:
“Ndérhyrjet  psikologjike  tek
fémijét dhe adoleshentét. Trajnimi i
shéndetit mendor sipas

perspektivés me familjen né
gendér”, nga Qendra e
Késhillimeve Psikologjike,
Shkodér.

Té akreditojé trajnimin me temé:
“Shéndeti mendor dhe mirégenia
psikologjike e fémijés” nga Qendra
e Kaéshillimeve  Psikologjike,
Shkodér.

Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga gendra
“Inner Life”, me temé: “Trajnimin
e teknikave Mindfullnes”, me 12
kredite, zhvilluar né daté 20-21
Néntor 2019.

Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga Qendra e
Késhillimeve Psikologjike,
Shkodér zhvilluar né daté 14-15
Dhjetor 2019 me temé: “Shéndeti
mendor dhe mirégenia psikologjike
e fémijés”, me 10 kredite.

T’u jap€ mundésiné gendrave qé
kané aplikuar, té plotésojné
dokumentacionin dhe té pérshtasin
programin pér platformén online.

Vendim Nr.2, daté 20.07.2020
Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga Qendra e
Késhillimeve Psikologjike,
Shkodér, zhvilluar né datat 8-9
Shkurt 2020, me temé: “Ndérhyrjet
Psikologjike te  fémijét dhe
adoleshentét”, me 10 kredite.
Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga Qendra e
Késhillimeve Psikologjike,
Shkodér, té zhvilluar né datat 18-
19 Janar 2020, me temé:
“Prindérimi pozitiv me né fokus
fémijét 0-12 vje¢”, me 10 kredite.
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Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin online té kryer nga
Qendra e Késhillimeve
Psikologjike Shkodér, té zhvilluar
né datat 2-3 Maj 2020 me temé:
“Prindérimi pozitiv me né fokus
fémijét 0-12 vje¢”, me 10 kredite.
Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin online té kryer nga
Qendra e Késhillimeve
Psikologjike Shkodér, zhvilluar né
datat 16-17 Maj 2020, me temé:
“Ndérhyrjet psikologjike te fémijét
dhe adoleshentét”, me 10 kredite.
Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga Qendra e
Késhillimeve Psikologjike
Shkodér, zhvilluar online né datat
30-31 Maj 2020, me temé:
“Shéndeti mendor dhe miréqenia
psikologjike e fémijés”, me 10
kredite.

Vendim Nr.3 daté 10.09.2020
Miratimin e  krediteve,  pér
aktivitetin e kryer nga gendra
“Inner Life” zhvilluar né daté 1-8
Dhjetor 2019, me temé: “Analizat
sasiore dhe cilésore e té dhénave né
kérkimin shkencor né shkencat
sociale”, me 18 kredite.

Té akreditojé aktivitetin e Qendres
pér Trajnim dhe Mbéshtetje
Shkollore “Faik Konica” me temé:
“Terapia e artit né vlerésimin dhe
trajtimin psikologjik té fémijéve”.
Té akreditojé aktivitetin e Qendres
pér Trajnim dhe Mbéshtetje
Shkollore “Faik Konica” me temé:
“Trajnim  mbi  pérdorimin e
instrumentave  psikometrike né
praktikén profesionale” .

Té akreditojé aktivitetin e Qendres
pér Trajnim dhe Mbéshtetje
Shkollore “Faik Konica” me temé:
“Vlerésimi psikologjik te fémijét
né€ moshén shkollore”

Té akreditojé aktivitetin e Qendrés
pér Trajnim dhe Mbéshtetje
Shkollore “Faik Konica” me temé:
“Crregullimi i varésisé  dhe
abuzimit me substancat”.

Té akreditojé aktivitetin e Klinikés
Psikologjike “Urtésia” me temé:
“Zhvillimi psiko-social i fémijés”.
Té akreditojé aktivitetin e Klinikés
Psikologjike “Urtésia” me teme:
“Trauma dhe crregullimi i stresit
post-traumatik: Diagnoza, rrjedha
dhe trajtimi”.

Té akreditojé aktivitetin e Klinikés
Psikologjike “Urtesia” me teme:
“Psikoterapia Konjitive
Bihejviorale pérmes internetit pér
depresionin”.

Pérzgjedhja e kandidatéve né
pozicionin e  ekspertéve té
Edukimit né Vazhdim.

Vendim Nr.4 daté 22.10.2020

Plotésim i dokumentacionit té
Qéndrés  s&  Trajnimit  dhe
Mbéshtetjes shkollore “Faik

Konica”: “Trajnim mbi pérdorimin
e instrumentave psikometriké né
praktikén profesionale”

Té akreditojé aktivitetit t& Klinikés
Psikologjike “Butterfly” me temé:
“I care — dégjimi, kuptimi,
edukimi: kombinimi [
pérkujdesjes”, me 5 kredite.

Té akreditojé aktivitetit t& Klinikés
Psikologjike “Butterfly” me temé:
“I care — dégjimi, kuptimi,
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edukimi: kombinimi i
pérkujdesjes”, me 12 kredite.
Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin  té Institutit ~ té
Shérbimeve  Psikologjike  pér
Komunitetin ISHPK, me temé:
“Njohja dhe trajtimi 1
crregullimeve sjellore tek fémijét
dhe adoleshentét”, me 8 kredite.
Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Institutit té
Shérbimeve  Psikologjike  pér
Komunitetin ISHPK, me temé:
“Programi PBS pér trajtimin dhe
menaxhimin e sjelljeve
problematike”, me 8 kredite.
Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Institutit té
Shérbimeve  Psikologjike  pér

Vendim Nr.5 daté 21.12.2020
Plotésim i dokumentacionit té
EMDR Albania me materialin
Word té trajnimit dhe té
specifikohet vendi ku do té
zhvillohet ai, pér aktivitetin me
temé: “Vlerésimi psikodiagnostik 1
fémijéve né moshén shkollore”.
Plotésim i dokumentacionit té
QKSHP, aneksi i konfliktit té
interesit dhe materialet Word té
trajnimit sipas standardeve
shkencore t&8 APA-s, pér aktivitetin
me temé: "Crregullimet e te nxénit
te fémijét 0-5 vjec"

Plotésim i dokumentacionit té
QKSHP, aneksi i konfliktit té
interesit dhe materialet Word té
trajnimit sipas standardeve
shkencore t&8 APA-s, pér aktivitetin
me temé: "Stresi né puné”.
Miratimin e  akreditimit  té
aktivitetit té shoqatés “Té degjoj

Komunitetin ISHPK, me temé:
“Grup rishikimi pér
psikopatologjiné e té rriturve,
crregullimet e personalitetit” me 20
kredite.

Miratohet “Pérmbledhja e
rregullave té Rregullores sé
Edukimit né Vazhdim”.

Miratohet me shumicé votash se
numri i aplikimeve pér aktivitete
pér akreditim lidhur me Edukimin
né Vazhdim né té njéjtén periudhé
kohore, té mos jené mé shumé se 2
aktivitet pér cdo Ofertues.

Né bazé té rekomandimeve té
ardhura nga ekspertja Znj.Anisa
Asllanaj, u vendos Q& pér
aktivitetet online, té mos tejkalohet
numri prej 30 pjesémarrésish.

3667, me temé: “Autizmi si
kompleks neurobiologjik” me 4
kredite.

Miratimin e  akreditimit  té
aktivitetit t& shogatés “Té dégjoj
366>, me temé: “Raporti 1
vlerésimit psikologjik”, me 10
kredite.

Plotésimi i dokumentacionit té
QKSHP pér trajnimin e pérséritur
me temé: ‘“Ndérhyrjet psikologjike
te fémijét dhe adoleshentét™.
Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Qéndrés sé Trajnimit
dhe Mbéshtetjes shkollore “Faik
Konica”  zhvilluar né daté.
10.10.2020 me temé: “Trajnim mbi
pérdorimin e instrumentave
psikometriké né praktikén
profesionale” me 5 kredite.
Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Qéndrés sé Trajnimit
dhe Mbéshtetjes shkollore “Faik
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Konica”  zhvilluar né  daté
17.10.2020 me temé: “Terapia e
artit né vlerésimin dhe trajtimin
psikologjik té fémijéve 7, me 5
kredite.

e Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Qéndrés sé Trajnimit
dhe Mbéshtetjes shkollore “Faik
Konica”  zhvilluar né  daté
07.11.2020 me temé: “Crregullimi
i varésisé dhe abuzimit me
substancat”, me 5 kredite.

e Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Klinikés Psikologjike
“Butterfly” zhvilluar né daté 19, 21
dhe 23 Néntor 2020 me temé: “I
care — dégjimi, kuptimi, edukimi:
kombinimi 1 pérkujdesjes”, me 12
kredite.

e Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e ISHPK, zhvilluar né
daté 7 dhe 8 Néntor 2020 me temé:
“Programi PBS pér trajtimin dhe

2.5 Administrata e Urdhrit té Psikologut

Urdhri i Psikologut vijon té keté njé numér
té vogél punonjésish, pér shkak té té
ardhurave té ulta fianciare, té cilat nuk
lejojné zgjerimin e administratés né bazé
té nevojave aktuale. Gjaté Kkétij viti, pér
shkak té pamundésisé pér té ndjekur punét
online, té cilat kané ardhur duke u rritur
mjaft né volum, duke pérfshiré regjistrat
elektroniké dhe fagen e web, arritém té
shtojmé me kohé pune part-time njé
punonjés IT.

menaxhimin e sjelljeve
problematike”, me 8 kredite.
Plotésimin e Vlerésimit

Pérfundimtar té aktivitetit té
Miratimit  té  krediteve  pér
aktivitetin e ISHPK, me temé:
“Njohja dhe trajtimi i
crregullimeve sjellore tek fémijét
dhe adoleshentét”

Miratimin e  krediteve  pér
aktivitetin e Klinikés Psikologjike
“Urtésia”  zhvilluar né daté
04.12.2020 me temé: “Zhvillimi

psiko-social i fémijés” me 5
kredite.
Miratimin e krediteve pér

aktivitetin e Klinikés Psikologjike
“Urtésia”  zhvilluar né daté
06.11.2020 me temé: “Trauma dhe
¢rregullimi i stresit post-traumatik:
Diagnoza, rrjedha dhe trajtimi” me
5 kredite.

Administrata e Urdhrit té Psikologut
pérbéhet nga:

Sekretariati, Protokolli, Arshiva —
njé punonjése, Znj.Armira Babogi

Zyra Juridike — njé punonjés, Z.Igli
Cutra
Zyra e Financés — njé punonjés,

Z.Lejdi Goga

Zyra e IT-sé — njé punonjés part-
time, Z.Enn Tusha
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2.6 Komisione té tjera

Prané Urdhrit té Psikologut funksionojné
disa komisione té tjera, té cilat jané té do-
mosdoshme pér realizimin e misionit té tij.

2.6.1 Komisioni i Licencimit

Ky Komision éshté ngritur nga Késhilli
Kombétar i Urdhrit té Psikologut dhe
shqyrton kérkesat pér licencim té té gjithé
atyre psikologéve, qé né bazé té ligjit dhe
akteve normative né fugi, pérjashtohen nga
detyrimi pér kryerjen e praktikés profe-
sionale dhe provimit té shtetit dhe pajisen
menjéheré me lejen e ushtrimit té profe-
sionit (licencén).

Ai pérbéhet nga Presidentja Znj.Valbona
Treska, juristi Z.lgli Cutra, si dhe nga

Zahaj, Znj.Sonila Mecaj dhe Znj.Graciela
Mana.

Gjaté vitit 2020 ky komision ka licencuar
101 psikologé té rinj, té ndaré sipas fu-
shave té méposhtme:

Psikologé kliniké - 32 anétaré

Psikologé shkolloré dhe organi-

zacionalé - 7 anétaré

Psikologé késhillimi - 18 anétaré

Psikologé té pérgjithshém - 2

anétaré

v Psikologé shkolloré - 27 anétaré

v' Psikologé né institucione - 5
anétaré

v Psikologé ligjoré - 3 anétaré

v Psikologé né orientim profesional -

ANERN

<]

1 anétar

v’ Psikologé organizacionale - 7
anétaré

v' Psikologé né kérkim psikologjik -
1 anétar

Psikologé edukimi - 1 anétar
Psikologé zhvillimi -1 anétar
Psikologeé socialé, té punés dhe
komunitetit — 1 anétar

ANANIAN

2.6.2 Komisioni i Praktikés Profesionale
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Ky komision éshté ngritur nga Késhilli
Kombétar pér efekt té zbatimit t€ “Rreg-

ullores sé Praktikés Profesionale”, gé
ésht¢  miratuar nga  Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale né
cilésiné e autoritetit kompetenté dhe Min-
istria e Arsimit. Kjo rregullore mundéson
zbatimin ligjor té procedurave pér njé
numér té konsiderueshém psikologésh té
sapodiplomuar dhe pérjashtimin nga kjo
praktiké  pér njé  kategori  tjetér
psikologésh.

Komisioni i Praktikés Profesionale drejto-
het nga Presidenti i Urdhrit dhe pérbéhet
nga anétarét e zgjedhur nga Késhilli
Kombétar, konkretisht: Dr.Brunilda Labo-
viti, Znj.Redina Balla, Znj.Aleksandra
Puci, si dhe nga juristi i Urdhrit té Psiko-
logut, Z.Igli Cutra.

Pas doréhegjes sé dy anétareve té Késhillit
Kombétar ~ Znj.Redina  Balla  dhe
Znj.Brunilda  Laboviti, éshté  béré
zBvendésimi 1 tyre. Anétaret e reja té
Komisionit té Praktikés u zgjodhén me
vendim té Késhillit Kombétar Znj.Gracela
Mana dhe Znj.Valbona Habili.

Ké&té vit jané regjistruar prané Urdhrit té
Psikologut 122 praktikanté me kontrata té
rregullta punésimi né institucione té

ndryshme  publike  dhe  jopublike.
Komisioni i Praktikés ka shqyrtuar gjaté
vitit 2020 dosjet e 28 psikologéve dhe pas
shqyrtimit té tyre ka vendosur:

e 5 psikologé té pérjashtohen nga
detyrimi i kryerjes sé praktikés
profesionale, bazuar né Memoran-
dumin e Bashképunimit mes
Urdhrit té Psikologut dhe Minis-
trisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale.

e 1 npsikolog té vlerésohet nga
Komisioni i Licencimit.

e 15 psikologé té kryejné praktiké té
pjesshme profesionale.

e 6 psikologé té kryejné praktikén e
ploté profesionale.

2.6.3 Komisioni i Vlerésimit té Aftésimit
Praktik

Ky komision é&shté ngritur bazuar né
Urdhrin  Nr.580, daté 31.07.2019 “Pér
ngritjen e Komisionit t& Vlerésimit e Af-
tésimin Praktik pér Profesionin e Psiko-
logut” t& Ministrisé sé Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale dhe ka si géllim té
vlerésojé praktikén profesionale té super-
vizuar té ¢do psikologu gé i nénshtrohet
késaj procedure.

Bazuar né nenin 17 té Urdhrit té pérbash-
két té Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe
Rinisé dhe Ministrisé sé Shéndetésisé,
“Pér miratimin e Rregullores sé Praktikés
Profesioonale” anétarét e kétij komisioni
jané si mé poshté: Znj.Aleksandra Puci,
kryetare e komisionit dhe pérfagésuese e
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, Z.Besmir Frroku dhe Z.Edvin
Lame, pérfagésues té Urdhrit té Psiko-
logut.

Blv. Gjergj Fishta, Ndértesa nr. 26, Kati 11, Ap.9,Tirané, email: sekretaria@urdhriipsikologut.al, Tel.: 0035544 511 804



mailto:sekretaria@urdhriipsikologut.al

URDHRI I PSIKOLOGUT
RAPORTI VJETOR 2020

V » ““
‘ . u}l""

Komisioni hartoi fillimisht pyetjet orien-
tuese pér provimin e praktikés profesion-
ale, pyetje té cilat u publikuan paraprakisht
né website-n e Urdhrit té& Psikologut®, si-
pas afateve té parashikuara né rregullore.

Né datat 4, 5, 6, dhe 7 shkurt u zhvillua pér
heré té paré Provimi i Vlerésimit té Af-
tésimit Praktik né formén e njé vlerésimi
pyetje-pérgjigje verbale. Ky vlerésim u
realizua prané zyrave té U.P dhe né té mo-
rén pjesé 96 psikologé.

Pas vlerésimit nga KVAP té gjithé kan-
didadét rezultuan “Kalueshém” né kété
provim.

Rezultatet e provimit ju komunikuan
secilit prej tyre né rrugé zyrtare si dhe u
komunikuan  prané  Ministrisé  sé
Shéndetésisé dhe Céshtjeve Sociale. Pas
pérfundimit té kétij provimi, kandidatét do
té vijojné me realizimin e provimit té
shtetit.

15 https://www.urdhriipsikologut.al/fondi-i-
pyetjeve/

2.7 Koordinatorét Lokalé

Ky rrjet ka si géllim ofrimin e mbéshtetjes,
ndihmés dhe mbrojtjes sé interesave pér té
gjithé anétarét e Urdhrit té Psikologut té
rajonit pérkatés, duke patur né fokus
nevojat dhe problematikat, gé ata ndeshin
gjaté ushtrimit té profesionit.

Koordinatori lokal ka si mision:

e Kiryerjen e shérbimeve pér anétarét
e Urdhrit, né kuadér té shpérndar-
jes efektive té informacioneve, gé
lidhen me ushtrimin e profesionit,
mbledhjes dhe shpérndarjes sé
dokumentacionit  specifik, me
géllim pérmirésimin e cilésisé sé
ushtrimit té profesionit té psiko-
logut né institucionet pérkatése ra-
jonale dhe uljen e kostove pér
pérfitimin e kétyre shérbimeve pér
anétarét e Urdhrit né rajon.

e Vendosjen dhe ruajtien e
marrédhénieve té Urdhrit me orga-
net vendore dhe subjektet e tjera
publike dhe private né rajon, me
géllim rritien e ndikimit dhe
faktorizimin e Urdhrit té Psiko-
logut.

Disa nga funksionet gé kryejné Koordina-
torét Lokalé jané:

e Dhénia e informacionit té detajuar
pér ¢do psikolog, i cili do té kryejé
procedurat e anétarésimit, li-
cencimit, zhvillimit té praktikés
profesionale, provimit té shtetit,
kryerjen e trajnimeve té ndryshme,
etj.

e Mbledhja e té gjitha dokumentave
té nevojshme té psikologéve té ra-
jonit pérkatés, pérsa i pérket proce-
durés sé anétarésim-licensimit, si
dhe té cdo dokumenti tjetér, qé
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lidhet me Urdhrin, dhe pércjellja e
tyre prané Urdhrit té Psikologut.
Shpérndarja pér psikologét e ra-
jonit pérkatés té lejes sé ushtrimit
individual té profesionit (Licencave
Profesionale) apo e c¢do doku-
mentacioni tjetér té léshuar nga
Urdhri pér anétarét e kétij rajoni.
Krijimi dhe ruajtja e
marrédhénieve té bashképunimit,
brenda rajonit, me institucionet
publike, si dhe me cdo subjekt
tjetér publik apo privat, gé ka
géllime té pérbashkéta me Urdhrin
e Psikologut.

Informimi i psikologéve té rajonit
lidhur me vendimet dhe udhézimet
e Urdhrit té Psikologut.

Mbéshtetja pér organizimin dhe
zhvillimin e veprimtarive studi-
more e shkencore né fushén e
psikologjisé né rajon.

Gjithashtu, Koordinatorét Lokalé
pranojné cdo ankesé té ardhur né
drejtim té psikologéve, sé bashku
me té gjithé dokumentacionin

shogérues, dhe e dérgojné até prané
Zyrés Qendrore té Urdhrit té Psiko-

logut, me géllim inicimin e proce-
durave té shqyrtimit nga Komisioni
i Gjykimit Disiplinor Profesional.

Aktualisht, shpérndarja e rrjetit t&¢ 5
koordinatoréve lokalé né vend, éshté si mé
poshté:

1. Koordinatori Lokal pér Qarkun e
Lezhés:
Z.Besmir Frroku
Adresa: Blv. “Gjergj Fishta”, Godina Nr.4,
Kati 2, Lezhé
Tel.: 0693930434 ,
e-mail: besmir.frroku@hotmail.com

2. Koordinatori Lokal pér Qarkun e
Korgés:
Z.Andi Petro
Adresa: Qendra e Shéndetit Mendor, Kor-
cé
Tel.: 0695303133,
e-mail: andipetro.al@gmail.com

3. Koordinatori Lokal pér Qarkun e
Znj.Silvana Duka
Adresa: Lagjia"29 Nentori", Rr: "Pinellopi
Pirro”, Pall: “Arditi 06” (mbi Ecomarket),
Kati | 3-t&, Qendra “Epoka e re”, Fier
Tel.: 0692436900,
e-mail: silvi_kostrica@yahoo.com

4. Koordinatori Lokal pér Qarkun
e Durrésit:
Z.Elton Kugja
Adresa: Rr. “Sefer Efendiu”, Objekt
22/11, Durrés
Tel.: 0693110878,
e-mail: elton_kugja@yahoo.it.

5. Koordinatori Lokal pér Qarkun
e Shkodrés
Z.Altin Nika
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Adresa: Rruga Hysej, Dugajet e Reja, ish-
godina e shkollés "Zani Shkodrés"

3. Anétarésia e Urdhrit té Psikologut

Pér té gené anétar i Urdhrit té
Psikologut né Republikén e Shqipériseé,
psikologét duhet té pérmbushin kriteret e
méposhtme:

e & jené shtetas shqiptarg;

e té kené diplomén e studimeve té
larta “Bachelor” dhe “Master
shkencor” ose “Master profesion-
al” né psikologji ose ekuivalent
me té, sipas legjislacionit né fuqi
pér arsimin e larté, léshuar nga in-
stitucioni i arsimit té larté, brenda
apo jashté vendit, t¢ njohura nga
ministria pérgjegjése pér arsimin;

e té zotohen me shkrim se do té
zbatojné kérkesat e legjislacionit
né fuqi, statutit dhe Kodin e Etikés
dhe Deontologjisé;

Licencimi i psikologéve rregullohet né ba-
7€ t€ Ligjit “Pér Profesionet e Rregulluara
né Republikén e Shqipérisé”. Sipas kétij
ligji dhe rregulloreve né fugi té U.P., pas
pérmbylljes sé studimeve Bachelor dhe
Master né psikologji, duhet té kryhet prak-
tika njé vjecare profesionale dhe mé pas té
jepet provimi i shtetit, si parakusht pér li-
cencimin,

Pérjashtimisht, né kété ligj parashikohet se
psikologét, té cilét e kané ushtruar profe-
sionin pérpara hyrjes né fuqi té kétij ligji,
pérjashtohen nga detyrimi pér té dhéné
provimin e shtetit.

Pérpos késaj kategorie té cilén komisioni
ka vijuar ta lincencojé qé prej vitit 2017,
gjaté kétij viti u shtua pér licencim edhe

Tel.: 0684420000 ,
e-mail: altinnika@yahoo.com

e té& mos jené té dénuar me vendim
gjykate té formés sé preré pér kry-
erjen e njé vepre penale, gé lidhet
me ushtrimin e profesionit, né
momentin e  kérkesés  pér
anétarésim

Anétarésia ka patur njé rritje gjaté vitit
2020, por jemi optimist gé do té vijojé té
rritet edhe gjaté vitit 2021. Administrata e
Urdhrit né vazhdimési ka béré njé puné té
madhe sensibilizuese kundrejt
psikologéve, por edhe kundrejt institucion-
eve publike e jopublike, té cilat jané
ndérgjegjésuar pér nevojén e zbatimit té
ligjit.

Né total Urdhri i Psikologut ka arritur né
vitin 2020 né 1187 anétaré té regjistruar.

3.1 Psikologé té licencuar

njé kategori tjetér psikologésh, té cilét ka-
né ushtruar profesionin pérpara hyrjes né
fugi té Ligjit pér U.P. dhe kané patur né
até kohé minimalisht njérin prej cikleve té
studimit né psikologji.

Komisioni i Licencimit, duke marré pér
bazé vendimin e ardhur nga Gjykata Ad-
ministrative e Shkallés sé Paré Tiran&, me
Nr.493 (80-2020-528), daté 17.02.2020, né
lidhje me psikologen Znj.Eglantina Ni-
kollaj, vendosi té shqyrtojé dhe té aprovojé
Lejen Individuale pér Ushtrimin e Profe-
sionit té Psikologut (Licencén Profesion-
ale) edhe pér kategoriné e psikologéve té
cilét kané pérfunduar njé cikél studimi né
psikologji pérpara hyrjes né fuqi té ligjit
dhe kané ushtruar profesionin si psikolog
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para hyrjes né fuqgi té ligjit 40/2016 pér
U.P.

Né kéto kushte, né pérmbushje té dety-
rimeve ligjore, Urdhri ka vijuar procesin e
licencimit pér kété kategori té psikologéve,
bazuar né Ligjin Nr.10171, daté
22.10.2009, “Pér profesionet e rregulluara
né R.Sh'® dhe Memorandumin e Bash-
képunimit ~ mes  ish-Ministrisé ~ sé
Mirégénies Sociale dhe Rinisé dhe Urdhrit
té Psikologut.

Aktualisht , licencimi i psikologéve sipas
fushés sé kompetencés paragitet si mé
poshté:

18 Neni 9i Ligjit Nr.10 171, daté 22.10.2009 “Pér
profesionet e rregulluara né Republikén e
Shqipérisé” (i nyshuar), pika 4.:_ Pérjashtohet nga
detyrimi pér té dhéné provimin e shtetit: a) profe-
sionisti gé, né castin e hyrjes né fuqi té kétij ligji,
ushtron ose ka ushtruar njé profesion té rregulluar.
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Psikologeé té licencuar sipas viteve 2017 2018 2019 2020  Total
Total té Licencuar 307 175 71 101 654
Psikologé Kliniké 147 97 32 32 308
Psikologé Shkolloré Organizacionalé 48 19 14 7 88
Psikologé Shkolloré 28 14 3 27 72
Psikologé Organizacionalé 8 13 2 7 30
Psikologé né Institucione 17 6 3 5 31
Psikologé né Orientim Profesional 9 3 2 1 15
Psikologé né Késhillim Psikologjik 41 25 9 18 93
Psikologé né Kérkim Psikologjik 5 2 2 1 10
Psikologé Ligjoré 5 2 2 3 12
Psikologé té Pérgjithshém 8 2 6 2 18
Psikologé Komuniteti 2 - - 1 3
Psikologé né Rehabilitim psikologjik 1 - - - 1
Psikologé Edukimi - - - 1 1
Psikologé Zhvillimi - - - 1 1

4. Ndértimi i Regjistrit Elektronik
Online

Njé nga detyrat ligjore té& Késhillit
Kombétar éshté ngritja dhe ndértimi i njé
regjistri elektronik on-line, né té cilin té
pasqyrohen té dhénat e aksesueshme pér
publikun pér c¢do psikolog. Ky proces ka
filluar prej vitit 2018 dhe aktualisht, né
regjistér éshté hedhur cdo dokument qé
pérmbané dosja personale e psikologut, si
dhe té dhénat e tij, té cilat duhet té jené té
hapura pér publiku. Procesi ka qené

jashtézakonisht voluminoz dhe né té,
pérvec administratés sé UP, jané pérfshiré
né vazhdimési edhe grupe vullnetarésh.
Procesi ka marré kohé pasi aktualisht né
regjistér ka té hedhur dokumentacion té
ploté té 1512 anétaréve té UP. Jané
skanuar me mijra fage dokumentacion gja-
té kétyre viteve. Njé proces ky gé éshté
pérmbyllur me sukses pa kosto shtesé fi-
nanciare.
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Ky regjistér éshté ndértuar né formén e njé
platforme dhe pérmban té dhénat identif-
ikuese profesionale pér secilin psikolog.
Regjistri éshté ndértuar té funksionojé né
dy sisteme. Né sistemin elektronik pérf-
shihet ¢do e dhéné pér psikologét anétaré,
ndérkohé gé online publikohen dhe jané té
dukshme vetém té dhéna té domosdoshme
pér publikun, té cilat mund té aksesohen
nga veté psikologét, apo té interesuarit.
Regjistri online i publikuar éshté i ndaré né
kéto rubrika: numri identifikues pér ¢do té
anétarésuar, emri/mbiemri, vendbanimi
dhe numri i kontaktit ose né mungesé,
adresa e postés elektronike. Vendbanimi
éshté njé e dhéné e domosdoshme né
ményré gé té interesuarit té identifikojné
psikologét qé ushtrojné profesionin prané
vendbanimeve té tyre pér té marré shérbim
mé té shpejté kur u nevojitet.

Pér mé tepér, né platformén e re té ndértu-
ar, mundésohet gé té ruhet né ményré té

Urdhri i Psikologut, si institucion i pércak-
tuar me ligj pér dhénien e lejes sé ushtrimit
té profesionit té psikologut, ka nisur gé me
krijimin e tij, né mars 2017, korre-
spondencé aktive dhe takimet me minis-
trité e linjés dhe institucione té tjera, pér
dhénien e licencave profesionale pér kate-
goriné e psikologéve, gé pérjashtohej nga
detyrimi pér té dhéné provimin e shteti
dhe, njékohésisht. Takimet dhe korre-
spondenca ka gené mjaft intensive gjaté
kétyre viteve edhe pér realizimin e pro-
vimit t€ paré t€ shtetit, g€ do t’i hapte rru-
gén licencimit té psikologéve té diplomuar
pas hyrjes né fuqi té ligjit 40/2016 "Pér
Urdhrin e Psikologut né Republikén e
Shqipérisé"”. Prononcimet publike dhe me-
diatike pér zvarritjen e procesit nga MASR
kané gené té vazhdueshme e té intensi-
fikuara gjaté 6 mujorit té dyté té vitit 2020.

dixhitalizuar i gjithé dokumentacioni i
paragitur nga psikologu prané Urdhrit té
Psikologut, si dhe ¢do e dhéné gé lidhet
me jetén e tij profesionale, si dhe me pro-
cesin e licencimit dhe té rilicencimit. Né
regjistér, né njé rubriké té vecanté,
pasqyrohet edhe sasia e krediteve té marra
nga ¢do psikolog né kuadér té edukimit né
vazhdim, dhe ndarja e tyre sipas fushés sé
mbuluar té aktivitetit. Kjo platéformé
pérmbané gjithashtu edhe njé foto identif-
ikuese té psikologut. Linku i regjistrit
online éshté i aksesueshém nga veté psiko-
logu népérmjet kodit QR té kartés sé
anétarésisé, i cili lidhet menjéheré me fa-
gen profesionale né web té veté psiko-
logut. Platforma do té jeté dinamike, pasi
té dhénat e psikologévé do té jené né va-
zhdim té pérditésuara.

5. Rruga drejt provimit té paré té shtetit
pér profesionin e psikologut

Me insistimin dhe pérkushtimin maksimal,
Urdhri i Psikologut, né vetém pak muaj, ka
mundésuar shpérndarjen pér heré té paré
né Republikén e Shqipérisé té Lejeve Indi-
viduale té Ushtrimit té Profesionit té
Psikologut (Licencave Profesionale), pér té
gjithé até kategori psikologésh, té cilét ki-
shin pérfunduar té dy ciklet e studimit
pérpara hyrjes né fuqi té Ligjit 40/2016, si
dhe kishin ushtruar profesionin e psiko-
logut né ményré té rregullt pérpara hyrjes
né fuqi té ligjit, pér té paktén 1 vit. Aktu-
alisht, né bazé té vendimit té gjykatés,
kemi vijuar té& shpérndajmé licenca edhe
pér ata psikologé gé kané pérfunduar njé
cikél studimi né psikologji dhe kané ush-
truar profesionin e psikologut pérpara hyr-
jes né fuqgi té ligjit, ndérkohé qé kané
pérfunduar ciklin e dyté té studimit pas
hyrjes né fuqi té ligjit, pra pas majit 2016.
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Institucioni yné vijon té jeté né pritje pér
nisjen e procesit pér hartimin e fondit té
pyetjeve pér provimin e shtetit nga Minis-
tria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Kemi
dérguar edhe pérfagésuesin e U.P., né
grupin gé do té angazhohet specifikisht me
miratimin e fondit té pyetjeve, por sérish
procesi nuk ka nisur ende.

Késhilli i Ministrave i Republikés sé
Shqgipérisé, me vendimin Nr.331, daté
22.04.2020, miratoi V.K.M-né “Pér njé
shtesé né Vendimin nr.649, daté
14.09.2011, te Keshillit te Ministrave “Pér
pércaktimin e listés sé specialiteteve,
nénspecialiteteve  apo  specialiteteve
plotésuese pér profesionet e rregulluara”,
lidhur me plotésimin e nénspecialiteteve
mbi profesionet e rregulluara té vendimit
nr.649, dt.14.09.2011 té Késhillit té
Ministrave. Kjo VKM u botua né Fletoren
Zyrtare daté 29.04.2020.

Té gjithé pérfagésuesit e grupeve té
interesit dhe institucioneve, né pérputhje
edhe me V.K.M-né Nr. 514, dt. 20.9.2017,
“Pér miratimin e listés kombétare té profe-
sioneve (LKP) (té rishikuar), kishin da-
kordésuar fillimisht pér caktimin e special-
iteteve pér Provimin e Shtetit pér
psikologét, si mé poshté:

1) Psikologji - Profili “Psikologji Klinike
dhe té tjera né fushén e Shéndetit Men-
dor”

2) Psikologji - Profili “Psikologji Shkol-
lore dhe té tjera né fushén e Edukimit”
3) Psikologji - Profili “Psikologji e
Komunitetit dhe té tjera né fushén So-
ciale”

4) Psikologji - Profili “Psikologji Pune
dhe Organizacionale”

5) Psikologji - Profili “Psikologji Ligjore
dhe té tjera né fushén Juridike”.

Ne gjykuam se miratimi i VKM-sé 331
dne  mungesa e  pércaktimit  té
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specialiteteve dhe nénspecialiteteve né
hartimin e Provimit té Shtetit pér
psikologét, do té krijonte njé problematiké
té madhe sa 1 pérket formimit dhe
kualifikimit té psikologéve, ndaj lidhur me
kété shgetésim vumé né dijeni Ministriné
sé Sportit dhe Rinisé né njé material té
zgjeruar ligjoré dhe profesional. Ndonése
nuk morém asnjé pérgjigje zyrtare nga kjo
ministri pér kété anashkalim té profileve té
dakordésuara, né rrugé jo zyrtare u vumeé
né dijeni, se profilizimi do té sillte njé
kosto té larté financiare né hartimin e
pyetjeve nga Qéndra e Shérbimeve
Arsimore (QSHA) pér shkak se cdo profil
do té kérkonte njé grup pune mé vete. Né
kété ményré na u transmetua se pér té
minimizuar kostot financiare nuk u
miratua njé VKM ku té pércaktoheshin
specialitetet.

Ndonése ishte kjo mangési e sipércituar,
gjykuam se miratimi i V.K.M —sé “Pér njé
shtesé né Vendimin nr.649, daté
14.09.2011, té Keshillit t¢ Ministrave “Pér
pércaktimin e listés sé specialiteteve,
nénspecialiteteve  apo  specialiteteve
plotésuese pér profesionet e rregulluara”,
lidhur me plotésimin e nénspecialiteteve
mbi profesionet e rregulluara té vendimit
nr.649, dt.14.09.2011 té Késhillit té
Ministrave, botuar né Fletoren Zyrtare daté
29.04.2020, ishte njé hap i réndésishém
pérpara, pér nisjen dhe formalizimin e
procesit té zhvillimit té Provimit té Paré té
Shtetit. Kemi ndihmuar dhe shtyré gé té
procedohej sa mé shpejt pér nisjen e
hartimit té fondit té pyetjeve, duke gené se
aktualisht njé numér i larté psikologésh
mbeten né pritje té kryerjes sé Kkétij
provimi, pér té pérfituar licencén
profesionale. Aktualisht jemi né pritje nga
QSHA @é té ngrihen grupet e punés pér
hartimin e programit dhe fondit té pyetjeve
pér provimin e shtetit té psikologéve.
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6. Rrjetet Sociale té Urdhrit té
Psikologut

Urdhri i Psikologut krahas fages zyrtare té
website-it www.urdhripsikologut.al, pér té

btal Page followers: 7,799

otal Page followers: 7,799

informuar anétaret e tij dhe publikun
pérdor gjithashtu dhe dy nga rrjetet sociale
mé popullore aktualisht, sic jané Facebook
dhe Instagram. Ndérkohé planifikojmé té
hapim edhe fagen toné zyrtare né rrjetin
profesional Linkedin.

Fagja e Urdhrit té Psikologut né rrjetin so-
cial Facebook, u hap pér here té pare né
Prill té vitit 2017.

Pérsa i pérket statistikave né Facebook,
mund té vecojmé faktin se, totali i

ndjekésve né daté 1 janar 2020 ka gené
6423 ndjekes dhe ne fund te vitit ka patur
7799 ndjekés, pra brenda periudhés 12 mu-
jore té vitit 2020, kemi patur njé rritje me
1376 ndjekés, si¢ ilustrohet
edhe né grafikun e
méposhtém.

Né dy grafikét e méposhtém
shihet se si varion nga muaji
né muaj, shikueshméria e
postimeve gé insitucioni yné
publikon, si dhe numri i
vizitoréve né fage.

Rrjeti social Instagram i
Urdhrit té Psikologut éshté
Krijuar né muajin Mars té
2018. Aktualisht né kété fage
ka rreth 2000 ndjekés. Numri
i ndjekésve né Instagram vijon
té keté njé rritje konstante, kjo
pér shkak té popullaritetit gé
Ky rrjet social ka aktualisht jo vetém né
Shqipéri, por né té gjithé botén. Vizitat né
profil géndrojne mbi 1023 né njé periudhe
kohore prej njé muaji. Klikimet né website
nga rrjetet sociale jané +25% sipas statisti-
kave té fundit dhe butoni mé i pérdorur
éshté butoni telefonatés, i cili vazhdon té
rritje 266% dhe krahasuar me njé muaj
pérpara.
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People reached

163,938 People reached 147,885

| it bl et habsia

w Urdhri i Psikologut né Republikén e Shqipérisé

Rritja e vazhdueshme c¢do muaj e
ndjekésve dhe e shikueshmérisé sé
postimeve tona né kéto dy rrjete sociale,
éshté tregues i faktit g& me ané té
postimeve gé Urdhri i Psikologut vazhdim-
isht kryen, krahas fages zyrtare té website-
it, por edhe né rrjetet sociale (Facebook
dhe Instagram), anétarét e tij mund té kené

7. Buxheti
7.1 Té ardhurat

Projekt-Buxheti [ vitit 2020
parashikonte mbledhjen e té ardhurave né
masén 9,250,000.00 leké té reja. Ndérkohé
né vitin 2020 Urdhri ka tejkaluar
mbledhjen e té ardhurave nga aktiviteti i
kryer né masén 10,721,105.00 leké.

Té ardhurat nga tarifa e licencimit pér
vitin 2020 jané pér rreth 88 psikologé té
rinj, duke mbajtur né Kkonsideraté se
realizimi i provimit té paré té shtetit nuk
arriti té pérmbyllej kété vit buxhetor.

aksesin e nevojshém pér t'u informuar
lidhur me té rejat mé té fundit dhe se ¢faré
u duhet té diné apo té mbajné né konsider-
até gjaté ecurisé né punén e tyre.

Né mbledhjen e té ardhurave jané mbajtur
né konsideraté edhe tarifat qé vijné nga
implementimi i sistemit té edukimit né
vazhdim rreth 651,800.00 leké, nisur nga
fakti se ky proces éshté né vitin e dyté té
funksionimit dhe interesi pér pjesémarrjen
e subjekteve trajnuese né kété proces ka
géné i larté. Edhe né kété zé kemi rritje,
por duhet mbajtur né konsideraté se
shpenzimet pér té mbajtur strukturén e
Edukimit né Vazhdim (komisioni,
ekspertét, shpenzime operative) jané té
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larta dhe thuajse e gjithé vlera gé arkétohet
nga edukimi né vazhdim, shpenzohet.

Né térési, gjaté vitit 2020 zéri i té
ardhurave té ligjshme té Urdhrit té
Psikologut éshté rritur né masén 41.4% mé

Tabela pérmbledhse e té ardhurave pér vitin 2020

shumé duke e krahasuar me vitin fiskal
2019.

Mé poshté gjeni té pasqyruar tabelén
pérmbledhése té té ardhurave pér vitin
2020.

Emértimi Vlera Monedha
Té ardhurat:
Kuotizacionet e anétaréve 6,929,025 ALL
Tarifa pér regjistrim 1,220,465 ALL
Tarifa pér licensim 1,320,005 ALL
Té ardhura nga edukimi ne vazhdim 651,800 ALL
;I;ééae:]rédtglﬁgsriz;énga I&shimi i vértetimeve 48,400 ALL
Té ardhura nga trajnimet e organizuara 228,000 ALL
Té ardhuara nlgt?k%gtlml i Kodit té 14.400 ALL
;’;éa}srisgura nga komisioni i vlerésimit té 309,010 ALL
Totali 10,721,105 ALL

7.2 Shpenzimet

Duke marré parasysh gé ky éshté viti i
katért i funksionimit t& Urdhrit t& Psiko-
logut, eksperienca e kétyre viteve ka
ndihmuar pér t¢ menaxhuar té ardhurat, né
ményré gé té shmangen situatat kritike
ekonomike, duke ruajtur njé balancé té
arsyeshme pér shpenzimet e detyrueshme,
Pér t’u realizuar sipas planifikimit.

Sipas projekt-buxhetit té vitit 2020, ishte
parashikuar realizimi i shpenzimeve té
miratuara sipas zérave si mé poshté:

Paga — 3,632,174 leké
Shpenzime operative — 5,804,081 leké

Shpenzime kapitale — 142.371 leké

Shpenzimet pér pagat kané njé rritje té
vogél me 0.9% nga viti paraardhés, pasi
pér shkak té mbingarkesés sé stafit té
vogél, u propozua gé té shtojmé me kohé
pune part-time njé punonjés IT, paga mu-
jore e té cilit u vendos né né masen
26.000 lekeé bruto.

Né total né zérin e shpenzimeve operative
jané shpenzuar 5,804,081 leké. Kjo ka
ardhur sé pari pér shkakun se té ardhurat
jane mbledhur mbi masén e parashikuar,
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cfaré ka mundésuar kryerjen e shpenzi-
meve té nevojshme té paparashikuara, por
gé kané mudnésuar aktivitetin normal té

UP dhe na kané ndihmuar né arritjen e ob-

jektivave.

Tabela pérmbledhse e shpenzimeve operative pér vitin 2020

Emértimi Vlera Monedha
Shpenzime pér sigurimet shogrerore & shendetsore 595,770.00 | ALL
Shpenzime pér honorare 1,672,702.00 | ALL
Shpenzime pér gira zyre 837,485.00 | ALL
Shpenzime administrative t& funksionimit 1,397,604.00 | ALL
Shpenzime pér aktivitete & marrédhénie ndérkombétare 681,143.00 | ALL
Shpenzime pér printime, publikime dhe manaxhim né web 519,109.00 | ALL
Shpenzime pér veprimet bankare e té tjera 100,218.00 | ALL

Gjaté vitit 2020 jané béré shpenzime
kapitale né masén 142,371.00 lekég,
pavarésisht parashikimit té tyre, me géllim
ruajtjen e stabilitetit financiar. Kéto shpen-
zime u kryen me géllim skedimin e doku-

Tabela pérmbledhse e shpenzimeve pér vitin 2020

mentacionit pér anétarésiné dhe shtim té
rafteve fizike né zyré, pér ruajtjen e tyre.

MEé poshté paragitet e detajuar né zéra njé
tabelé pérmbledhése e shpenzimeve té
kryera gjaté kétij viti.

Emértimi Vlera Monedha
Shpenzimet:

Paga 3,632,174.00 | ALL
Shpenzime Operative 5,804,031.00 | ALL
Shpenzime Kapitale 142,371.00 ALL
Total 9,578,576.00 | ALL
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Kéto shpenzime té kryera jané né vlerat e
funksionimt normal té institucionit gjaté
njé viti pandemik ku shumé aktivitete nuk
jané kryer dhe jané anulluar, pérfshi kétu
aktivitetin kombétar dhe ndérkombétar té
institucionit.

Si¢ shihet, buxheti faktik i vitit 2020 ka
ruajtur njé balancé té géndrueshme midis
té ardhurave dhe shpenzimeve, duke vijuar
ruajtjen e stabilitetit ekonomik té institu-

8. Objektivat e realizuar gjaté vitit 2020

v Rritja e numrit té psikologéve té
regjistruar si anétaré té Urdhrit.

v' Fugizimi i rolit té psikologut né
shogéri népérmjet aktiviteteve té
trupés sé psikologéve né ndihmé té
popullatés.

v" Rritja e bashképunimit dhe formal-
izimi i marréveshjeve dypaléshe
me  Shogatén  Amerikane té
Psikologjisé (American Psycholog-
ical Assocation — APA), né kuadér
té shkémbimit té eksperiencés dhe
ndihmés reciproke, pér fugizimin e
rolit té psikologut né nivel
kombétar dhe ndérkombétar.

v' Rritja e numri té psikologéve
shkolloré né arsimin parauniversi-
tar me 204 punonjés té rinj.

v" Ruajtja e bashképunimit té ngushté
me pushtetin géndror dhe lokal, jo
vetém né fugizimin e rolit té psiko-
logut, por edhe né projekte té pér-
bashkéta né nivel lokal dhe
kombétar, té cilat kané faktorizuar
punén e psikologut né terren.

cionit,duke  mbajtur né  konsideraté
gjéndjen e shkaktuar prej Covid-19 si dhe
reflekton ambicien pér té kaluar né njé
fazé té re té funksionimit t& Urdhrit, me
géllim qé aktiviteti i tij t& béhet sa mé i
ndjeshém né politikat kombétare dhe
ndérkombétare, té jeté sa mé i prekshém
pér anétarésiné dhe, mbi té gjitha, té pérm-
bushé misionin ligjor pér té cilin éshté kri-
juar né bazé té ligjit 40/2016 pér “Urdhrin
e Psikologut né Republikén e Shqipéris€”.

v’ Shtimi i aktiviteteve té edukimit né
vazhdim, gé& mundéson marrjen e
krediteve nga psikologét, té
nevojshme né procesin e rili-
cencimit.

v Ndjekja e té gjithé procedurave dhe
nxitja e organeve mé té larta sht-
etérore pér realizimin sa mé paré té
provimit té shtetit.

v Riformatimi i Komisionit té Etikés
dhe Gjykimit Disiplinor pér té
garantuar njétrajtshméri, profesion-
alitet dhe efikasitet né vendim-
marrje

v Realizimi i provimit t& Vlerésimit
té Aftésimit Praktik, si parakusht i
pjesémarrjes né provimin e shtetit

v Riritja e standardeve té psikologéve
prané strukturés sé Policissé sé
Shtetit, népérmjet realizimit té tra-
jnimeve dhe standardizimit té
dokumetacionit.

v" Ruajtja e géndrueshmérisé sé in-
stitucionit dhe mbarévajtja e ak-
tivitetit.
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9. Objektivat pér vitin 2021

R/
L X4

X/
°e

e

Vazhdimi i procesit té formalizimit
té  ushtrimit té  profesionit,
népérmjet rritjes S& numrit té
psikologéve té regjistruar si anétaré
té Urdhrit.

-Pérgatitja pér mundésiné e
I&shimit té certifikatés EuroPsy, e
njohur né té gjithé vendet anétare
té EFPA-s.

-Krijimi i divizioneve brenda
Urdhrit té Psikologut, si struktura
qé bashkojné psikologét e té njéjtés
fushé kompetente, si faktoré dina-
miké pér zhvillimin praktik té
secilés fushé té psikologjisé né
vend.

-Rregullimin e ploté né aspektin
profesional té procesit té super-
vizimit, duke krijuar njé rrjet su-
pervizorésh té trajnuar, pér té rritur
cilésiné efektive té procesit té Prak-
tikés Profesionale, sipas standarde-
ve té EFPA-s.

-Rritja e rolit té Urdhrit t& Psiko-
logut né marrédhéniet ndérk-
ombétare, népérmjet pjesémarrjes
intensive né grupet e punés té
EFPA-s.

Rrita e  bashképunimit me
Shoqgatén Europiane té Psikologéve
t¢ Punés dhe Organizacionalé
(EAWOP), duke synuar pérfagési-
min e Shqipérisé né komisionit e
pérhershme dhe grupet e punés té
késaj organizate dhe duke lobuar
pér fugizimin e rolit té psikologut
organizacional né Shqipéri.

Marrja e statusit té vendit anétar
me té drejta té plota né Unionin
Ndérkombétar t& Shkencés sé
Psikologjisé (International Union
of  Psychological Science -

X/
L X4

7/
L X4

IUPsyS), si njé nga organizatat mé
té réndésishme botérore né fushén
e psikologjisé.

Realizimi né vazhdimési i pro-
vimeve té Vlerésimit t& Aftésimit
Praktik, si parakusht i pjesémarrjes
né provimin e shtetit.

Vijimi i ndjekjes sé procedurave
pér realizimin e provimit té paré té
shtetit pér profesionin e psikologut
dhe realizimi i provimit té Paré té
Shtetit.

Fugizimi i rolit dhe statusit té
psikologut né institucione,
népérmjet miratimit té€ protokolleve
té punés pér secilén fushé té kom-
petencés.

Vazhdimi i zgjerimit té rrjetit té
koordinatoréve lokalé.
Standardizimi i punés sé psikologut
té edukimit, népérmjet pregatitjes
sé manualeve dhe protokolleve
praktike, t€ cilave duhet t’i refero-
hen.

Standardizimi i punés sé psikologut
né polici.

Pérmirésimi i sistemit t¢ Edukimit
né Vazhdim né psikologji, me
géllim rritjen e efektivitetit té tij.
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