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Kuadri Ligjor

Angazhimi i psikologut né ¢éshtjet civile dhe administrative, né té€ cilat kérkohet
shpérblimi i démit jomaterial pér t€ miturit, bazohet né nenin 158/c té Kodit té
Procedurés Civile dhe nenit 224/a té po kétij Kodi.

“Kur pér konstatimin ose sgarimin e fakteve, qé kané lidhje me mosmarréveshjen
né gjykim kérkohen njohuri té posacme né fushat e shkencés, teknikés ose té
artit, gjykata mund té thérrasé njé ose mé shumé eksperté. Ekspertét zgjidhen
nga njé regjistér elektronik i personave té licencuar, i cili administrohet dhe
publikohet nga Ministria e Drejtésisé, pérvec kur jané kushtet e parashikuara
né nenin 224/d, pika 2, té kétij Kodi. Ekspertét caktohen sipas rregullave té
pércaktuara né kété Kod”

Céshtjet e padive té démit né rastet e té miturve

Konteksti i céshtjeve té& démeve personale (fizike dhe psikologjike)
Padité e lidhura me démin personal pérbéjné céshtje civile né té cilat pala paditése
(zakonisht njé individ) kérkon kompensim nga pala e paditur (zakonisht njé individ,
kompani_ose_institucion) pér njé dém té pésuar nga veprimet e qgéllimta ose té
kryera nga pakujdesia e palés sé paditur. Ky proces synon té mundésojé shpérblimin
e _individit té démtuar nga veprimet e palés sé paditur. Sistemit té drejtésisé né
kéto raste i kérkohet:
e Té pércaktojé nése pala e paditur ka patur detyrime/pérgjegjési té cdo lloji
ndaj palés paditése dhe nuk i ka pé€rmbushur ato;
e Té pércaktojé nése pala paditése éshté démtuar nga mospérmbushja e
detyrimeve/pérgjegjésive t€ palés sé paditur;
e Té pércaktojé nése pala e paditur mund ta kishte parashikuar dhe
parandaluar démin e shkaktuar ndaj palés paditése;
e Té pércaktojé nése pala e paditur ka detyrim t'i ofrojé palés paditése njé
démshpérblim té ¢do lloji.

Padité e lidhura me démin personal pérbéjné céshtje civile né té cilat psikologét
pérfshihen né ményra té ndryshme. Njé padi né lidhje me démin fizik dhe psikologjik
g€ | shkaktohet njé fémije dhe gé vien si pasojé e sjellieve me dashje ose té
pakujdesshme té dikujt, nxit nevojén e mbledhjes sé fakteve qé do ta mbéshtesin
ose rrézojné padiné.

Kontributi kryesor i psikologut né kéto procese gjygésore konsiston né ofrimin e
opinioneve né lidhje me natyrén, shkaget dhe pasojat e démit fizik dhe psikologjik.



Ky ekzaminim mundésohet me kérkesé té paditésit dhe karakterizohet nga:

1. Mbledhja e té dhénave nga burime dhe metodat té shuméfishta té mbledhjes
Sé tyre;

2. Pérdorimi i instrumenteve té besueshme dhe té vlefshme pér kontekstin e
vlerésimit;

3. Respektimi i kufizimeve té ekspertizés psikologjike.

Réndésia e géshtjeve té démeve fizike ose psikologjike varet nga njé séré faktorésh,
pasi ¢do padi pérbén njé proces unik, i cili vierésohet né varési té kontekstit dhe
rrethanave pérkatése.

Kéta faktoré konsistojné né:
e Natyrén dhe ashpérsiné e démit t& ndodhur dhe pérmirésimin, rehabilitimin
a rekuperimin e pritshém té tij;
e Sasiné e humbjeve gé& pasojné démin, si p.sh.: trajtimi mjekésor ose
psikologjik dhe kostot respektive té rehabilitimit;
e Faktorét demografiké si gjinia, mosha, statusi i punésimit té& paditésit, etj.

Fokusi i ekpertizés psikologjike né céshtjet e démit pér té miturit
Pér té pércaktuar nése pala paditése (i mituri) éshté démtuar psikologjikisht nga
démi i pérjetuar, psikologut ligjor mund t'i nevojitet:



e Té eksplorojé funksionimin psikologjik té paditésit pérgjaté tre periudhave
kohore: para, gjaté dhe menjéheré pas ndodhjes sé€ démit té paditur;

e Té parashikojé funksionimin psikologjik t& pritshém té€ paditésit ne té
ardhmen;

e Té pércaktojé nése paditési duhet t'i nénshtrohet ndonjé trajtimi té
shéndetit mendor né ményré gé té rehabilitohet nga démi dhe nése po, té
pércaktojé llojin, kohézgjatjen dhe frekuencén e trajtimit.

Duke gené se shumeé faktoré té tjeré mund té ndikojné né funksionimin psikologjik
t& fémijés éshté e réndésishme té theksohet se ekpertiza psikologjike pérbén
vetém njé element mbéshtetés né identifikimin e simptomave psikologjike té té
démtuarit, por e ka té véshtiré té pércaktojé ose faktojé binomin shkak (ngjarja
démtuese)-pasojé (démi psikologijik).

Céshtjet e démeve personale né rastet e té miturve

Individét nén 18 vjec pércaktohen né ligj si t& mitur ose fémijé. Njé i mitur nuk
mund té béjé njé padi né zotésiné e tij juridike, por pérfagésohet nga “njé person
i afért’ zakonisht njé prind, njé kujdestar ligjor ose njé pjesétar i afért i familjes.
Padité pér démet personale t& fémijéve béhen pas njé vuajtieje a démtimi fizik
dhe/ose psikologjik g€ njé i mitur pérjeton.

Padité e démeve né rastet e t& miturve trajtohen ndryshe nga padité e démeve né
rastet e té rriturve. Te fémijét, sa mé shumeé kohé té kalojé nga ndodhja e démit,
aq mé e véshtiré béhet pér ta vértetuar até para Gjykatés.

Kategorité tipike té céshtjeve té démeve né rastet e té miturve
Té miturit té cilét pérjetojné njé nga démet e méposhtme mund té pérjetojné
pérvec vuajtjeve fizike edhe stres emocional, simptoma té ¢rregullimit té€ stresit
post-traumatik (CSPT) dhe crregullimeve té tjera psikologjike, ose madje té
diagnostikohen me CSPT dhe ¢rregullime té tjera psikologjike:

e Démtime té fémijéve me lodrat;

e Aksidente né shkollé/cerdhe/kopsht;

e Aksidente né kéndin e lojérave;

e Akuza pér démtime né lindje;

e Aksidente té fémijéve né vende publike;

e Aksidente té rénda né té cilat fémija démtohet fizikisht;



e Humbja/vdekja e prindérve né njé ngjarje pér té cilén éshté pérgjegjése
pala paditése;
e Abuzimi emocional, fizik, seksual nga njé i rritur tjetér (i aférm, mésues, i
huaj, et)).
Fushat e sugjeruara gé duhen vierésuar né rastet e démit psikologjik, i cili mund té
shogérohet me CSPT ose crregullime té tjera psikologjike:
e Funksionimi para, gjaté dhe pas ndodhjes sé ngjarjes;
e Ekspozimi ndaj ngjarjes (traumatike ose jo-traumatike);
e Mbéshtetja sociale;
e Komorbiditeti i simptomave psikologjike;
e Mundésia pér veprime fiktive apo té simuluara me qgéllim nxjerrien e
pérfitimeve nga padia.

Ndérsa pyetjet standarde pér t'u béré né céshtje me pretendime pér shkaktim
démi gé ka sjellé crregullime té ndryshme psikologjike, mund t€ ishin: A éshté
faktori stresant aq traumatik sa dyshohet té keté shkaktuar simptoma té€ CSPT ose
probleme té tjera psikologjike t& njé ashpérsie té tillé pér té sjellé si pasojé kéto
probleme? A po bazohet vierésimi i problemeve psikologjike vetém né raportimin
subjektiv t& fémijés dhe pérfagésuesve té tij? Cili éshté niveli aktual i démtimit
psikologjik té funksionimit té fémijés?

Ekspertiza psikologjike

Psikologét gé kryejné vlerésime né ¢éshtjet e démit ku pérfshihen té mitur, duhet

té kené kompetencé né fushat e méposhtme:

1. Kérkim, teori, politika dhe praktiké lidhur me démet personale (fizike dhe
psikologjike);

2. Ekspertizé né vlerésimin psikologjik t€ té miturve (né€ intervistimin, ekzaminimin

dhe testimin psikologjik);

Psikologji zhvillimi, Psikologji e familjes, Psikopatologji e t& miturve;

Efektet psikologjike té démeve personale dhe ményrat e rehabilitimit t& tyre;

Aspekte me réndési né sistemin ligjor dhe né psikologjisé ligjore;

Kodin Etik té Psikologut.

oarw

Sa mé sipér mund ta ndihmojné gjykatén té béjé pérzgjedhjen mé té pérshtatshme
nga lista e pérgjithshme, e véné né dispozicion nga Urdhri i Psikologut.



Roli i psikologut si ekspert né ¢céshtjet e démit ku pérfshihen té mitur

Roli i psikologut vlerésues né rastet e démeve personale ku pérfshihen té mitur
konsiston né realizimin e njé procesi me 3 faza t& nevojshme pér pérftimin e njé
vlerésimi psikologjik profesional. Kéto faza konsistojné pérkatésisht né:

1. Realizimin e procedurave paraprake té vlerésimit psikologjik, i cili pérfshin:

Qartésimin e pyetjeve referuese me gjykatén, té cilat duhet té jené né
pérputhje me rastin dhe ekspertizén e psikologut vlerésues;

Autorizimet e léshuara nga gjykata pér ekspertin, pér t€ mundésuar
marrjen e informacionit té vierésimit psikologjik nga burimet e ndryshme
té informacionit;

Marrjen e miratimitté informuar pérté marré pjesé né procedurat e vierésimit
nga i mituri dhe pérfagésuesi i tij, si dhe nga té gjithé pjesémarrésit e tjeré
né vierésim.

Né rastet kur shérbimi ka njé tarifé pér ekspertin, psikologu diskuton me
prindin e fémijés dhe avokatin e tyre lidhur me tarifat. Kéto tarifa: a) duhet
té jené né pérputhje me ligjin; b) t&é mos jené abuzive dhe t& mos paraqiten
né faturé ndryshe nga sa jané béré né realitet; c) nése kufizimet e shérbimit
mund té paraprihen pér shkak té kufizimeve financiare, kjo diskutohet sa
me paré me marrésin e shérbimit.

2. Ndjekja me rigorozitet e metodologjisé sé procesit té vlerésimit psikologjik.
Vlerésimi psikologjik né ¢céshtjet e démeve ku jané té pérfshiré té miturit konsiston
né aplikimin e metodave/teknikave profesionale té vlerésimit psikologjik:

Intervistimi klinik dhe ekzaminimi i gjendjes mendore té té miturit;
Testimi psikologjik;

Vézhgimi i sjelljes;

Intervistimi i burimeve dytésore (paléve té treta) - marrja e informacionit
prej té ciléve duhet té mundésohet népérmjet autorizimit té€ Iéshuar nga
gjykata;

Shqgyrtimi i dokumentacioneve té lidhura me rastin specifik.

3. Raportimi me shkrim i procesit té vlerésimit dhe komunikimi i informacionit té
raportit te t€ gjitha palét e pérfshira né proces.

Formati dhe pérmbajtja e raportit té vlerésimit

Raporti i vierésimit psikologjik me shkrim duhet t'i sigurojé gjykatés informacionin
e nevojshém pér ¢éshtjen né vlerésim. Gjuha e raportit duhet té jeté e thjeshté



dhe e kuptueshme jo vetém nga personat gé& nuk kané pérgatitje né fushén e
psikologjis€, por edhe nga veté fémija. Psikologu duhet té pérdoré referenca pér
t& mbéshtetur interpretimet dhe konkluzionet duke treguar se si jané arritur ato
nga procesi i vlerésimit.

Formati i raportit té vlerésimit psikologjik né ¢céshtjet e démit ku jané té pérfshiré

té miturit duhet té pérmbajé:

e Té dhénat demografike té rastit;

e Specifikime té vlerésuesit dhe vlerésimit (kredencialet e ekzaminuesit,
kohézgjatjen dhe frekuencén e procedurave dhe metodologjisé sé vlerésimit);

e Pyetjet referuese, kush e kérkoi vlerésimin dhe arsyen e kryerjes sé vlerésimit;

e Procedurat dhe kufizimet e vlerésimit;

e Metodologjiné-pérshkrimin e té gjitha metodave/teknikave té vlerésimit té

pérdorura:

[0 Historia jetésore (informacion i detajuar i marré nga intervista klinike
dhe ekzaminimi i statusit mendor);

[0 Vézhgimii sjelljes;

[0 Rezultatet e testeve (duke respektuar kriteret pér aplikimin dhe
pérdorshmériné e tyre né rastin dhe kontekstin aktual dhe duke
pérmendur kufizimet e pérdorimit té tyre);

[0 Dokumentacioni i dosjes dhe dokumentacionet shtesé té shqyrtuara;

[0 Burimet dytésore ose palét e treta nga té cilat éshté marré informacion

né lidhje me c¢éshtjen;

Pérshtypje dhe interpretime;
Pérfundime dhe rekomandime.

Céshtje té tjera civile ku kérkohet prania dhe eskpertiza e psikologut

Ekspertiza e psikologut mund té kérkohet nga Gjykata edhe né ¢éshtje té tjera ku
té miturit nuk jané té pérfshiré. Céshtje té tilla mund té jené:

O

O

Céshtjet me objekt shpérblim démi me padités individé né moshé té
rritur, ku gjejné aplikueshméri njé pjesé e seksioneve me sipér.

Heqgja e zotésisé pér té vepruar, ku nga psikologu kérkohet gjithashtu
vlerésimi lidhur me pérshtatshmériné dhe marrédhéniet midis
kujdestarit potencial dhe personit té cilit kérkohet t'i higet zotésia pér
té vepruar.



KUJDES!

Psikologét, té cilét mund té thirren né cilésiné e ekspertit né kéto ¢éshtje,
duhet té jené té pérfshiré né Regjistrin Elektronik t& Ekspertéve, té publikuar
nga Ministria e Drejtésisé. Rekomandohet gé& pér céshtjen e démeve
jopasurore ku pérfshihen té mitur, nga ky regjistér té pérzgjidhen ata psikologé
g€ jané trajnuar posacérisht né fushén e drejtésisé pér té mitur, lista e té
cileve i éshté dérguar zyrtarisht institucionit tuaj nga Urdhri i Psikologut né
Republikén e Shqgipérisé. Psikologét e trajnuar jané pajisur me certifikaté
dhe karté identifikimi t& posacme. Nése né garkun tuaj nuk ka psikologé gé
plotésojné kéto kritere, atéheré né kété funksion mund thérrisni njé psikolog
nga garku mé i afért.

Pér té kontaktuar me Urdhrin e Psikologut:

Adresa: Bulevardi Gjergj Fishta, Ndértesa 26,
Kati 2, Ap.9, Tirané (prané E88)

Email: info@urdhriipsikologut.al

sekretaria@urdhriipsikologut.al

presidenti@urdhriipsikologut.al

Web: www.urdhriipsikologut.al




