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I. Kur thirret psikologu pér té ndihmuar té miturin né
céshtjet familjare?

Kuadri ligjor

Prania e detyrueshme e psikologut, né cdo proceduré gé i pérket t& miturit,
pér té vlerésuar théniet e t& miturit, né pérputhje me zhvillimin mendor
dhe situatén e tij sociale, éshté njé ndér parimet themelore té shpallura
nga Kodi i Familjes (neni 6, paragrafi i fundit).

Vec késaj, Kodi i Familjes e pérforcon praniné e detyrueshme té psikologut
edhe né dispozita té tjera qé kané té béjné me procese specifike gé iu
pérkasin té miturve. Késhtu, neni 273, paragrafi i fundit, parashikon gé i
mituri té& dégjohet, né praniné e psikologut né gjykimin gé ka té béjé me
kthimin e fémijés prané kujdestarit t& vet.

Pjesémarrja e psikologut pérmendet edhe né nenet 155, 157 dhe 267 gé
kané té béjné me lénien e fémijés pér rritje dhe edukim, té drejtén e vizités,
ushtrimin e pérgjegjésisé prindérore dhe kujdestariné.

Roli i psikologut si ndihmés i té miturit né céshtjet gjyqgésore familjare
Kur thérrisni né njé proces psikologun ndihmés kini parasysh gé ai:

Ofron mbéshtetje emocionale pér t&€ miturin e pérfshiré né proces, duke
lehtésuar dhénien e mendimit apo déshmisé sé tij né gjykaté. Mbéshtetja
e fémijés éshté e domosdoshme né ményré gé ai té ndjehet i sigurté, i
inkurajuar dhe i kuptuar;

Lehtéson komunikimin midis gjykatés dhe fémijés;

Thirret paraprakisht pér té konsultuar pyetjet me gjyqgtarin pér t'i pérshtatur
ato né ményré gé té mos ndikojné negativisht né gjendjen emocionale té
té miturit.

Pér njé proces intervistimi né interesin meé té larté té femijés, éshté e
rekomandueshme qé ju té:

Mundésoni kohén e nevojshme pérgatitore pér vendosjen e komunikimit
midis psikologut dhe fémijés vetém pér vetém né njé ambient té
pérshtatshém, para zhvillimit té seancés gjygésore.

Shmangni prezencén e cdo pale, pérfshiré mbrojtésit ligjoré kur pyesni
fémijét lidhur me céshtjet familjare. Né té kundért, do té rrezikoni té merrni



njé informacion té pasakté dhe njé proces i tillé do té ndikonte negativisht
né gjendjen emocionale té& fémijés.

Té filloni bisedén me pyetje t€ hapura mbi ¢éshtje neutrale gé lidhen
kryesisht me pérditshmériné e té miturit. M€ pas, ju mund té kaloni né
pyetje té cilat lidhen me c¢éshtjen né fjalé.

Konsultohuni me psikologun né ményré gé té tregohet kujdes pér té
respektuar refuzimin apo paaftésingé e fémijés pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
apo céshtjeve té caktuara.

Ju dhe psikologu té keni né vémendje faktin se nése fémija jep pérgjigje jo
konsistente, né ményré té vecanté mbi ndjenjat apo perceptimet e tij mbi
situatén familjare, kjo mund té jeté tregues i njé konfuzioni gé fémija éshté
duke pérjetuar. Ky duhet paré si njé reagim normal i shumé fémijéve kur
pérballen me situata stresuese, sic jané proceset gjygésore.

Né c¢éshtjet familjare, kur nga gjykata kérkohet si prové njé vlerésim
psikologjik, por né té njéjtén kohé gjykata kérkon té marré mendimin e té
miturit né seancé gjyqgésore, rolin e psikologut ndihmés e merr eksperti
vlerésues, i cili ka pérgatitur vlerésimin psikologjik. Né kéré rast psikologu
vlerésues ka ndértuar gjaté vlerésimit njé marrédhénie besimi me té
miturin, faktor i cili éshté lehtésues né rolin e tij si ndihmés si dhe i jep
fémijés siguri e komoditet emocional gjaté dhénies s& mendimit té tij/saj.

Il. Roli i psikologut si ekspert vierésues né c¢éshtjet
gjygésore familjare

Kuadri Ligjor:

Neni 155, parashikon thirrjen e psikologut/punonjésit social nga gjykata pér
t& dhéné mendimin e tij, lidhur me ményrén e ushtrimit té pérgjegjésisé
prindérore, té drejtés sé viziteés ose té besuarin e fémijés njérit ish-
bashkéshort, gofté né ményré té pérkohshme, qofté né ményré té
pérhershme;

Neni 157 germa c, parashikon se gjykata, para se té& vendosé pér ményrén
e ushtrimit t& pérgjegjésisé prindérore ose pér t'ia besuar fémijén njé té
treti, né rast abuzimi té pérgjegjésisé prindérore, merr né konsideraté
mendimin e psikologut;
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Neni 267, paragrafi i fundit, parashikon marrjen e mendimit té psikologut
nga gjykata, pér caktimin e kujdestarit. Po ashtu, ky nen dikton praniné e té
njéjtit psikolog pérgjaté kétij gjykimi;

Ligji nr.9695/2007, i ndryshuar, «Pér procedurat e birésimit dhe Komitetin
Shqiptar té Birésimit», né nenin 22, paragrafi 2, germa b, parashikon si
pjesé té dokumentacionit t& fémijés gé do té birésohet edhe raportin pér
gjendjen psikologjike, fizike dhe sociale té tij;

Ligji 18/2017 neni 29 «Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés» parashikon
gjithashtu detyrimin e institucioneve gé té garantojné né cdo proces
gjygésor ndihmén psikologjike falas pér fémijén, né pérputhje me interesat,
zhvillimin dhe aftésité e tij. Kjo dispozité kérkon gé ndihma psikologjike
t'i ofrohet fémijés drejtpérdrejt dhe pa pengesa, bazuar né parimin e
mosdiskriminimit dhe té interesit mé té larté té fémijés. Ndihma psikologjike
pérfshin té gjitha veprimet, si dhe késhillimet gé kryen psikologu i caktuar
nga gjykata (apo autoritetet e tjera pérgjegjése)

Atributet e psikologut gé kryen vlerésime né céshtjet familjare™:

1.
2.

3.

4.

5.

Té njohé kontekstin ligjor t& vendit ku zhvillon punén e tij;

Té keté njohuri né kérkim, teori, politika dhe praktiké lidhur me zgjidhjen e
martesés dhe ¢éshtjet e I€nies pér rritje dhe edukim té fémijés;

Té keté njohuriné: Vlerésimin psikologjik té té rriturve dhe fémijés, Psikologji
zhvillimi, Psikologji e familjes, Psikopatologji e té rriturve dhe fémijéve;

Té njohé Efektet e zgjidhjes sé martesés dhe grafikun e prindérimit pér té
rritur dhe fémijé;

Té njohé Kodin Etik té Psikologut.

Sa mé sipér mund ta ndihmojné gjykatén té béjé pérzgjedhjen mé té pérshtatshme
nga lista e pérgjithshme, e véné né dispozicion nga Urdhri i Psikologut.

Céshtjet familjare né té cilat kérkohet vlerésimi psikologjik

Psikologu vlerésues jep ekspertizén e tij né ¢éshtjet familjare ku éshté i pérfshiré

i mituri:

Zgjidhje martese; Lejim martese; Caktimi i pérgjegjésisé prindérore;
Caktim kujdestari; Hegjen e pérgjegjésisé prindérore; Léshim autorizimi

1 Condie 2003, Guidelines for child custody evaluations in Child Matters



pér levizjet e fémijés jashté shtetit me prindin tjetér; Léshim i urdhrit té
mbrojtjes; Birésim, etj.

Standarde dhe parime né realizimin e vlerésimit psikologjik

Roli kryesor i psikologut vlerésues éshté t'iu japé€ pérgjigie pyetjeve
referuese té drejtuara nga gjykata dhe t'iu pérmbahet kétyre pyetjeve gjaté
gjithé vlerésimit.

Qéllimet e vlerésimit bazohen te pyetjet referuese gé ngrihen gé né fillim té
procesit. Pyetjet referuese te drejtuara nga gjykata duhet té jené specifike,
me natyré psikologjike, t& matshme dhe brenda kompetencés profesionale
té psikologut vlerésues.

Raporti i vlerésimit psikologjik duhet té pérmbledhé procesin e vierésimit
duke béré transparente cilat jané pyetjet e gjykatés, cila éshté procedura e
ndjekur, cfaré té& dhénash jané mbledhur dhe si ndikojné ato te konkluzionet
e marra nga vlerésuesi. Raporti i vlerésimit psikologjik duhet t'i sigurojé
gjygtarit informacionin e nevojshém gé i duhet atij pér t& marré njé vendim
té informuar.

Metodat e vlerésimit né ¢céshtje familjare pérfshijné: intervista individuale
me té rritur dhe fémijé, vézhgime, testime, mbledhje informacioni nga
dokumentacioni dhe burime té treta informacioni, shkrim raporti dhe ndarje
informacioni.

Kur pavarésisht pérpjekjeve, njé ekzaminim i tillé nuk éshté praktik dhe nuk i
shérben si duhet gjykimit, psikologu dokumenton pérpjekjet e tij, rezultatin
e kétyre pérpjekjeve dhe bén té garté impaktin e mundshém té kufizimit
gé sjell ky informacion i paploté né besueshméring dhe viefshméring e
opinioneve té tij.

Vlerésimi psikologjik éshté njé proces me tre faza: 1) Marrja e té dhénave;
2) Interpretimi i té dhénave; 3) Pérdorimi i té dhénave. Njé¢ mesatare e
raportit té vlerésimit psikologjik mund té jeté 10-25 fage.

Raporti psikologjik duhet té mbulojé fusha té tilla bazike vlerésimi, si:
Marrédhénia midis dy prindérve, Marrédhénia prind/fémijé, Aftésité prindérore
té secilit prind, Shéndeti psikologjik i secilit anétar, Dinamikat familjare.
Metodat e pérdorura né vlerésim duhet té mbéshteten nga studimet dhe
kérkimet shkencore rreth aplikimit té tyre né kéto lloj vlerésimesh.



Eshté e rekomandueshme qé té shkruhet edhe referenca pérkatése. Kjo i
lejon ekspertét ligjoré, por edhe palét té shikojné se mbi cilat burime dhe
studime éshté mbéshtetur vlerésuesi.

Tarifa e ekspertit

Né rastet kur shérbimi ka njé tarifé pér ekspertin, psikologu diskuton me prindin e
fémijés dhe avokatin e tyre lidhur me tarifat. Kéto tarifa:

a) duhet té jené né pérputhje me ligjin;

b) té mos jené abuzive dhe té mos paragiten né faturé ndryshe nga sa jané

béré né realitet;

c) nése kufizimet e shérbimit mund té paraprihen pér shkak té kufizimeve

financiare, kjo diskutohet sa mé paré me marrésin e shérbimit.

Disa nga céshtjet kryesore pér té matur pérputhshmériné prindérore
dhe interesin mé té larté té fémijés jané si mé poshté:? 3

Cilat jané aftésité e secilit prind pér té prindéruar né ményré efektive?
Cilat detyra prindérore ka kryer secili prind né té kaluarén?

Cila éshté marrédhénia e secilit prind me fémijén?

Sa jané té afté prindérit t& bashképunojné me njéri-tjetrin?

A ka ndonjéri nga prindérit probleme fizike apo psikologjike té cilat ndikojné
negativisht né lidhje me aftésité prindérore?

Cila éshté aftésia pérballuese dhe personaliteti i fémijés?

A ka tregues té dhunés né familje apo té abuzimit me fémijét?

Cilat jané déshirat e secilit prind dhe fémijé né lidhje me zgjidhjen e
martesés?

Seksionet e Raportit té Vlerésimit Psikologjik né ¢céshtjet familjare:

Pavarésisht formateve gé psikologé té ndryshém pérdorin, seksionet kryesore té
njé raporti duhet té pérfshijné:

1. Titullii raportit;

2. Pérmbaijta e raportit (sipas modelit t&€ nén-ndarjeve gé renditen mé poshté):

2 A comprehensive guide to child custody evaluations, mental health and legal perspective
Rohrbaugh, Joanna Bunker, fg. 169-196
3 Child custody evaluations, PM. Stahl, fq. 23-42



a) Informacioniisfonditpérfamiljen*(historikuimarrédhénies bashkéshortore);

b) Arsyet e kryerjes sé vlerésimit dhe ¢éshtjet gé duhet té adresohen nga
vlerésimi;

c) Metodologijia: Duhet té shpjegohet se cila éshté arsyeja gé njé tekniké e
caktuar éshté apo nuk éshté pérdorur né vierésim;

d) Vlerésimi i secilit prind ku pérfshihen: Shgetésimet dhe déshirat, Historia
familjare, marrédhénia bashkéshortore, Shkollimi dhe karriera,® Shéndeti,
Kushtet e té jetuarit, Historia e marrédhénies me fémijét dhe té dhéna
pér kété marrédhénie, Funksionimi psikologjik dhe social, PErmbledhje pér
secilin prind;

e) Fémijét: Ky seksion pérmbledh pérshtatien emocionale, sociale dhe
kognitive té fémijés me mijedisin ku jeton: prindérit, shkollén dhe
marrédhéniet né komunitet;

f) Dinamikat familjare;

g) Céshtje specifike (abuzimi seksual, dhuna né familje, qofté ndaj fémijés,
gofté ndaj anétaréve té tjeré té familjes, etj.) pér té cilat Gjykata mund té
mos keté drejtuar pyetje specifike, por gé kané rezultuar gjaté vlerésimit.
Ndérkaqg, né vlerésimet pér urdhrat e mbrojtjes, kéto céshtje jané né
fokusin kryesor té vlerésimit.

3. Pérmbledhje dhe konkluzione té pérgjithshme. Ky seksion mund té orientohet
né bazé té pyetjeve té dhéna nga gjyqtari, t& pérkthyera né variabla psiko-
ligjoré;

4. Rekomandime: psikologu iu jep pérgjigje pyetjeve, por gjithashtu i rekomandon
gjykatés planin mé té pérshtatshém té prindérimit.

4 Child custody evaluations, PM. Stahl, fq.75-97
5 A comprehensive guide to child custody evaluations, mental health and legal perspective,
fq. 323-347



KUJDES!

Kur ju duhet té intervistoni njé t& mitur, apo kur duhet té thérrisni njé
psikolog ekspert pér té kryer vlerésim né ¢éshtjet familjare, ju duhet té
zgjidhni njé psikolog té specializuar né kryerjen e vlerésimeve té késaj
natyre.

Lista e psikologéve gé mund té thirren né rolin e asistuesve, si dhe té
vlerésuesve né proceset e sé drejtés familjare i éshté dérguar zyrtarisht
institucionit tuaj nga Urdhri i Psikologut té Republikés s€ Shqipérisé.
Psikologét e trajnuar jané pajisur me certifikaté dhe karté identifikimi té
posacme. Nése né garkun/rrethin tuaj nuk ka psikologé té trajnuar nga
lista e ofruar nga Urdhri, atéheré né kété funksion mund thérrisni njé
psikolog nga garku/rrethi mé i afért. Njé psikolog i cili nuk éshté trajnuar
né kryerjen e vlerésimeve né fushén e sé drejtés familjare, nuk mund
té caktohet né kété funksion, pasi procedimi mund té kundérshtohet
nga palét pér pavlefshméri.

Pér té kontaktuar me Urdhrin e Psikologut:

Adresa: Bulevardi Gjergj Fishta, Ndértesa 26,
Kati 2, Ap.9, Tirané (prané E88)

Email: info@urdhriipsikologut.al

sekretaria@urdhriipsikologut.al

presidenti@urdhriipsikologut.al

Web: www.urdhriipsikologut.al




